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Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru formarea/optimizarea
deprinderilor de viata independenta adaptate la nevoile de servicii psiho-

sociale de sprijin ale elevilor din grupul tinta

CHESTIONAR DEPRINDERI IGIENA PERSONALA |

Prezentare generala si obiective

Educatia pentru sandtate la nivelul scolii reprezintd una dintre principalele cai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare
a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanitos. in
multe tari educatia pentru sdnatate este obligatorie in scoli, incepand din clasa intai pana intr-
a doudsprezecea, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si materiale
didactice adecvate varstei.

Existd mai multe argumente ce pot fi aduse in favoarea realizdrii educatiei pentru
sanatate in cadrul unitatilor de invatamant.: - in primul rénd, unul dintre scopurile in sine ale
activitafii din invatdmant este informarea autorizata a copiilor si adolescentilor privind
diferite domenii ale culturii si stiintei, in paralel cu dezvoltarea de abilititi practice. In acest
sens, educatia pentru sdnatate, ca parte a stiintelor medicale, vizeaza nu numai transmiterea
catre elevi a unui bagaj informativ corect din punct de vedere stiintific, cat mai ales crearea
unor comportamente individuale sandtoase, a unor atitudini ce corespund idealului
educational.

Scoala este un loc ideal pentru difuzarea acestor cunostinte in randul maselor de
tineri; nici o alta institutie nu are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, n
timp, unui procent atat de ridicat din populatie. Unul dintre elementele esentiale pentru
dezvoltarea impactului dorit este initierea si realizarea programelor de educatie pentru
sanatate la varste cat mai tinere. Conduita preventiva devine astfel un comportament care se

edificd in timp in paralel cu dezvoltarea educativa.
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Proiectul Eduacces isi propune, printre alte activitati desfasurate in cadrul proiectului,
formarea si optimizarea deprinderilor de viata independentd, obiectivele acestei activitati
fiind urmatoarele:

1. Formarea abilitatilor de igiena personala
2. Formarea abilitatii de adoptare a unui stil de viata sanatos
3. Dezvoltarea abilitatilor de viata zilnica in managementul Si siguranta casei.

4. Dezvoltarea abilitétilor de viatd interpersonale si in comunitate

Instrumentul Chestionar de igiend personald vizeazd doud dintre obiectivele
mentionate, respectiv formarea abilitatilor de igiend personald si formarea abilitatii de
adoptare a unui stil de viata sanatos. Chestionarul este structurat pe 15 intrebari la care elevii
raspund cu una dintre variantele de raspuns: “Intotdeauna”; “Uneori”; “Niciodata”.

Instrumentul este integrat in Programul Educatie pentru sandtate, elaborat de

Minsterul Educatiei in colaborare cu Ministerul Sanatatii

Igiena personald presupune activitatile necesare pentru a pastra starea de curatenie Si
sanatate. Elevii grupului tintd trebuie sa invete sa isi asume obiceiurile care Ti ajuta sa isi

pastreze igiena personala si starea de sdnatate.
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