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Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de abilititi emotionale,
consilierea sociala si vocationalia adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin

ale prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

Chestionar Deprinderi Igiend Personala |1

Utilitate si descriere

Acest instrument face parte din Programul Educatie pentru sdandatate, elaborat de
Minsterul Educatiei si Cercetarii in colaborare cu Ministerul Sanatatii

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sdnatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine
fizica, mentala si sociala, si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”. Din perspectiva publica,
sanatatea constituie, datoritd imenselor sale implicatii individuale, dar si sociale si
demografice, unul dintre elementele cele mai vizate de politicile si strategiile guvernamentale
din intreaga lume. In acest sens, statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(inclusiv Romania), au decis in mod unanim ¢ ,.telul social principal al guvernelor si OMS
in decadele viitoare sa fie realizarea unei stari de sanatate a intregii populatii a Globului, care
sd permitd tuturor oamenilor sd duca o viatd productiva din punct de vedere economic si
social.

Educatia pentru sanatate este esentiald pentru asigurarea starii de bine si a dezvoltarii
fiecdruia, iar scoala poate oferi mediul propice pentru a pune bazele deprinderii unor
comportamente sanatoase.

Tn general, elevii nu au posibilitatea de a se informa corect si nici nu sunt ghidati in
acest sens, obtinand informatii legate de educatie pentru sandtate de cele mai multe ori prin
intermediul internetului, emisiunilor TV si al prietenilor. Anumite subiecte precum educatia
sexuala, consumul de substante periculoase sau legate de dificultati emotionale sunt Inca
tabu, iar tinerii preferd sa le discute pe ascuns in loc sa li se adreseze parintilor, profesorilor,
psihologilor, deoarece se tem ca nu vor gasi deschiderea necesard. Prin urmare, riscul de a
obtine informatii gresite sau incomplete este ridicat, iar consecintele pot fi, in unele cazuri,

dramatice.
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Ministerul Educatiei si Cercetarii a elaborat Programul ,,Educatia pentru sanatate in
scoala romaneasca", adresat dezvoltarii armonioase a copilului si adolescentului, a starii lui
de bine si a unei calitati a vietii, dar in practica acesta nu este accesibil elevilor, ajungand
doar la foarte putini dintre ei.

Acesta este unul din motivele pentru care proiectul EDUACCES aduce in discutie si
aspectul privind formarea/dezvoltarea deprinderilor de viatd independentd, avand ca obiectiv
dezvoltarea acestor deprinderi, urmarind o mai buna adaptare a elevilor cu parinti plecati la
solicitarile vietii in familie, scoala si comunitate.

Abordarea realizatd cu ajutorul instrumentului Chestionar Deprinderi de Igiend
Personala este una cognitiv comportamentald. Chestionarul este alcatuit din 15 intrebari la
care elevul este invitat sa raspunda, avand pentru fiecare intrebare cate 3 variante de raspuns
la alegere.

Instrumentul propus urmareste sd invete elevul s identifice aspecte importante legate
de formarea si consolidarea deprinderilor de igiend personald, precum si importanta adoptarii
si pastrarii unui stil de viata sanatos.

Sarcinile de lucru pun accent atdt pe identificarea activitatilor zilnice, necesare
respectdrii unor norme minime de igiend personald, precum si pe necesitatea adoptarii unui
stil de viatd adaptat conditiilor prezente de mediu, determinate de efectele pandemiei.
Constientizarea importantei aplicdrii acestor norme de igiend contribuie la formarea si
optimizarea deprinderilor de viata independenta la elevii cu parinti plecati, in sensul ca poate

contribui la dezvoltarea unei autonomii personale semnificative.
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