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CONSILIEREA PSTHOEDUCATIONALA A ELEVILOR
CU PARINTI PLECATI

Copiii cu parinti plecati, aflati In grija unuia dintre pdrinti sau a unor rude, prezinta
anumite vulnerabilitati de ordin psiho-emotional si social care se cer identificate, analizate si,
mai ales, rezolvate.

Consilierea psihosociald este o interventie psihologicd in scopul optimizarii,
autocunoasterii si dezvoltarii personale sau in scopul preventiei si remiterii problemelor
emotionale, cognitive si de comportament pe care acesti copii le pot dezvolta.

Cu alte cuvinte, consilierea psihosociald este o interventie psihologica care se
adreseaza persoanelor aflate in situatii de crizd, sau care se afld in impas in ce priveste
rezolvarea unor situatii din viatd personald sau profesionald. Persoanele care apeleazd la
consiliere psihosocialda sunt deci persoane sdnatoase, care au totusi nevoie de consiliere
pentru a gasi solutii legate de problemele cu care se confrunta.

Consilierea psihosociala se adreseazad adultilor, copiilor, adolescentilor si varstnicilor
deopotriva. Consilierea se realizeaza fie prin consiliere individuala, fie prin consiliere de
grup, de exemplu Tn cadrul grupurilor de suport.

Consilierea psihosociald este similarda psihoterapiei In multe privinte, insd se
adreseaza in special prevenirii aparitiei tulburarilor psihologice, in timp ce psihoterapia are o
arie mai mare de interventie, cuprinzand si interventiile psihologice pentru patologii
specifice.

Consilierea psihosociald urmdreste dezvoltarea personald, autocunoasterea si
adaptarea cat mai eficientd la mediu prin dezvoltarea unor abilitati si capacitati. Astfel,
consilierea psihosociala reprezintd un transfer de informatie din domeniul de specialitate si
de proceduri pentru ca problema concretd sa nu mai existe. Consilierea consta  din
ansamblul actiunilor pe care psihologul le intreprinde in scopul de a-l ajuta pe client
sa se angajeze Tn activitatile care 1l vor conduce la rezolvarea problemelor sale.

Demersul consilierii se centreaza atat pe dimensiunea preventivd a tulburarilor
afective si comportamentale, cat si pe cea a rezolvarii de probleme, a dezvoltarii si
optimizarii personale. Procesul consilierii pune problema modalitatilor de invatare, céat

si a conditiillor n care o personalitate se poate dezvolta in mod optim.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Psihologie
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Criz%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Psihoterapei&action=edit&redlink=1
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Nivelul de dezvoltare si optimizare personala este indicat de:

capacitatea de deschidere spre noi experiente
sentimentul de valorizare a potentialului  propriu
capacitatea de auto-reflexie

perceperea schimbarilor de sine pozitive
eficienta

flexibilitate

creativitate

respingerea rutinei.

Atingerea unui nivel optim al dezvoltarii personale presupune:

perceperea de sens in viata: prin integrarea experienlei trecutului, prin
capacitatea de trdire a prezentului si gestiunea viitorului;

acceptarea de sine: atitudine pozitiva fata de sine, acceptarea calitatilor
si defectelor;

autonomie:  caracterizata prin independentd, hotarére, rezistenta la
tensiune, imagine de sine consistenta si stabila;

control: capacitatea de control a propriului destin;

capacitatea de a avea relafii pozitive, caracterizate prin ncredere, prin

nevoia de a primi si oferi afectiune.

Demersul de consiliere psihosociala a copiilor din proiectul EDUACCES urmareste

n special dezvoltarea unui ansamblu de obiective care sa reflecte nevoile emotionale ale

acestora. Elewvul este sustinut in dezvoltarea comportamentului de tip intentional, flexibil si,

n consecintd, productiv. Existenta de obiective adecvate determina orientarea subiectului spre

viitor, spre oportunitatile care 7i confera sens in viata.

Consilierea psihosociala este o relatie de colaborare in care o persoana specializata

asista elevul Tn ameliorarea problemei cu care se prezintd si in imbunatatirea abilitatilor de

rezolvare de probleme si luare a deciziilor
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