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PREZENTAREA TEORETICA A INSTRUMENTULUI
IDENTIFICAREA EMOTIILOR

Prezentare generala a naturii activitatii

Identificarea sentimentelor si emotiilor prin interpretarea expresiilor faciale si
intelegerea potrivirii acestora intr-0 varietate de situatii, permite copilului s poata
defini natura unui sentiment si originile acestuia, sa ii sporeasca intelegerea emotiior,
cum sd le identifice in expresia (faciald si trupeascd) a celorlalti si sd utilizeze
determinanti cognitivi pentru a consolida si clarifica natura sentimentelor si

expresiilor in situatii sociale/comportamentale diferite.

Materiale

Instrumentul Identificarea Emotiilor constd intr-o copertd si 21 de fise de
lucru, trei pentru fiecare emotie identificatd: surpriza, tristete, dezgust, frica,
durere, furie si fericire. Instrumentul este prezentat intr-o modalitate ilustrativa,
folosind imagini si desene asemandtoare unei ilustratii care prezintd situatii
sociale/comportamentale. Imaginile sunt viu colorate si sunt concepute pentru a fi
atractive vizual pentru elev.

Formatul fiecdrei pagini este similar: ,,in partea de sus a paginii este o imagine
a unui om care exprima o emotie. Majoritatea emotiilor exprimate sunt puternice si
expresive, cu fete mobile st moduri de exprimare relativ clare si familiare (ochi largi,
cu expresia gurii exagerate, cu utilizarea mainilor, a scoaterii limbii etc.). Tn cateva
cazuri, expresia emotionali este mai subtild sau mai ambigua. In general, deoarece nu
existd o descriere absolut sigura pentru fiecare imagine, va exista un acord general cu
privire la descrierile largi ale emotiilor exprimate.

Fiecare pagind prezintd patru situatii redate artistic (pot fi numite ,,povesti”
pentru copilul mai mic). Fiecare situatie prezintd un anumit grad de relevantd si
adecvare in ceea ce priveste expresia emotionald, care poate fi legatd de fotografia

persoanei de mai sus.
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Paginile nu sunt ordonate ierarhic in ceea ce priveste tipul sau intensitatea
emotiei. Unele pagini prezintd stiri emotionale mai expresive si mai usor ,,de citit”,
unele situatii pot fi mai relevante in experienta de viata a celui care Invata, iar altele
au grade mai mari de ambiguitate In expresia emotionald si in reprezentdrile
situationale. Astfel, paginile pot fi prezentate in orice ordine potrivitd nevoilor si

nivelurilor functionale ale copiilor.

Analiza conform hartii cognitive

Continut :  Expresia emotiilor printr-o varietate de figuri umane si de prezentari
ilustrate ale situatiilor sociale in care reactiile comportamentale si emotionale sunt
relevante. Informatiile se Tncadreaza in experienta de zi cu zi a copilului, dar este
posibil ca unele detalii sau contexte situationale sd nu fie familiare.

Modalitate:  Ilustrativa, cu verbalizare la nivel de analiza.

Faza functiilor cognitive:

Input:

* Prelucrarea informatiilor din imaginile expresiilor emotionale si a situatiilor din
imagine (cautare sistematica).

* Etichete descriptive exacte pentru ceea ce este perceput.

* Orientarea timpului si a spatiului pentru detaliile ilustrate.

* Luarea Tn considerare a mai multor surse de informatii.

* Culegere de date corecte.

Elaborare:

« Intelegerea problemei prezentate pe fiecare pagina.

* Selectarea informatiilor relevante din situatiile ilustrate.

* Dezvoltarea unei imagini interiorizate - cum ar fi/ar trebui sa se simta situatia?

* Domeniul mental larg pentru a cuprinde toate detaliile relevante.

* Recunoasterea si intelegerea relatiilor descrise in situatii, compararea informatiilor
relevante, ignorarea informatiilor irelevante.

« Utilizarea de dovezi logice pentru a justifica raspunsurile.

* Instrumente verbale adecvate pentru a descrie, a elabora si a justifica raspunsurile.
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Output:

* Analiza situatiei inainte de a raspunde.

* Folosirea unui limbaj precis si clar pentru a transmite raspunsuri.

* Luarea 1n considerare a tuturor surselor de informatii, inainte de a raspunde.

* Transfer vizual de la emotia identificata la situatia ilustrata, sau in cealalta directie.

* Proiectarea relatiei virtuale - ,sentimentele” din situatie In raport cu emotia

infatisatd si evenimentele care sunt infatisate in imagine.

Operatiuni:

Complexitate:

Abstractizare:

Eficienta:

Comparatie, rationare diferentiatd, inductiva si deductiva.
Emotiile sunt transmise prin expresii faciale, care trebuie
analizate de catre copil si pot fi complexe moderat 1n variatiile
experientiale, in manifestarile fizice si sociale si in potentialele
interpretarile. In acest instrument, complexitatea este arbitrati
de masura in care situatiile se incadreaza in experienta culturala
si de mediu a copilului - dacd este familiar, nivelul de
complexitate este redus; cu mai multe detalii de analiza, nivelul
de complexitate este crescut.

Are un nivel destul de ridicat, deoarece expresia emotionala
interiorizatd este o abstractizare a ceva ce se simte si se
experimenteaza direct (concret), dar se exprimd cu o modalitate
secundard (limbaj, expresie faciala, actionare corporala).
Numeroasele activitati, atdt mentale cat si functionale, impun ca
elevul sa fie exact in ceea ce priveste procesarea detaliilor, dar
nu rapid. Moderat prin niveluri de complexitate, abstractizare si
o gama de operatii mentale disponibile. Dacd sunt bine stabilite,
cerintele de eficientd vor fi scazute - dacd sunt fragile sau
deficiente, sarcinile necesita un grad ridicat de actionare

eficienta, la care copilul trebuie sa fie atent.

Introducere in instrument

Instrumentul Identificarea emotiilor se bazeaza pe necesitatea ca respectivul copil sa

invete sd acorde atentie indiciilor comportamentale si sociale ale altora care semnifica
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atribute emotionale (sentimente, atitudini, credinte) care au o relatie cu posibile
comportamente observabile in situatii sociale. In fiecare culturd, acesta este un aspect
important al invatarii timpurii si constituie baza pentru care are loc o Invatare
ulterioara mai dezvoltata. O astfel de invatare are loc prin expunerea directd la modele
de comportament la alte persoane semnificative (pdrinti, bunici, frati, prieteni,
profesori) si prin proiectii ale starilor interioare de nevoie. Apare, de asemenea, 1n

raport cu experientele cu mediul, atat direct, cat si prin confruntari mediate.

Obiectivele instrumentului
Scopul principal:
Referirea la emotii, intelegerea rolului lor intr-o varietate de situatii sociale si
comportamentale.
Sub obiective:
(1) Continut:
(a) Extinderea repertoriului de constientizare a exprimarii emotionale si
trecerea de la constientizare la experienta comportamentald specifica.
(b) Imbogitirea continutului experientei elevului, transmiterea cunostintelor.
(c) Un mod de interactiune pentru a creste interesul si implicarea copilului.
(d) Elaborarea intelegerii diverselor elemente situationale din experienta.
(2) Reglementarea comportamentului - ,,gandirea inainte de a actiona”.
(3) Crearea procesului de socializare folosind diferite situatii pentru catalizarea,
facilitarea si accelerarea reactiilor de adaptare si diferentiere.
(4) Induce reactii diferite la situatii care implicd violenta sau potential raspuns ostil /

agresiv.

Proceduri

Elevii ar trebui sd fie orientati catre instrument printr-o analiza a paginii. Acest lucru
se realizeaza din timp in expunerea lor, apoi serveste ca bazd pentru intdlnirile
viitoare cu figele care pastreazd acelasi format de pagind, revenind la paginile

anterioare pentru a consolida procesul asa cum este necesar. Scopul specialistului este
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sd depadseasca iIntrebarea simpld, largind perceptia si constientizarea elevului cu
intrebari ,,de ce” si ,,cum” (vezi mai jos).

(1) Identificarea si etichetarea expresiei emotionale prezentate in partea de sus a
fiecarei pagini.

(2) Evaluarea informatiilor in situatiile din patru imagini din pagina. La nivel de
input, se spune povestea care se vede in fiecare imagine. Se pun copiilor
intrebari de genul "Ce vezi In imagine? Spune o micad poveste despre
imagine". Sunt incurajati copiii sd-si elaboreze analiza despre ceea ce se
intampla, ce va urma, care sunt participantii la sentimentul povestii, la reactia
lor etc. Obiectivul la acest nivel este analiza exactd a situatiei, creand
parametri pentru elaborarea care va veni cu o analizad mai profunda si va duce
la urmétorul nivel de procesare a informatiilor.

(3) Analizarea situatiilor in legatura cu emotia identificata, folosind criteriile:

(a) Relevanta conditiilor in situatie

(b) Potrivirea expresiei emotionale

(c) Intensitatea sentimentelor 1n raport cu starea prezentata

(4) Dezvoltarea unui proces de intelegere a diferitelor stiri conform cérora

raspunsurile comportamentale pot fi clasificate, organizate si justificate, in functie de

evaluarea initiala a reactiei emotionale si analiza situatiilor comportamentale ilustrate.
In unele cazuri, poate fi necesar ca profesorul si spund copilului povestea

fiecarei imagini, in acest caz producand raspunsuri pentru elev fard a avea distantad de

mediere(vezi Introducerea) intre profesor si copil.

Prezentarea instrumentului pentru copii

Pentru fiecare pagina:

Prima faza: concentrati atentia elevior asupra imaginii din partea de sus si cereti ceva
de genul:

Ce simte persoana? Sentimentul pe care credeti ca il are cum se numeste? Ce este?
Ce vezi in acea persoand care iti spune cd simte asta? Ce vezi in mod specific, unde il

vezi, ce iti spune actiunea ei’?
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Intr-un mediu de clasa, vor fi trase concluzii diferite cu diverse observatii, motive si
etichete verbale. Este important sa ascultim si sd acceptdm toate observatiile,
coreland informatiile, solicitand copiilor sa ia in considerare opiniile celorlalti si sa le
adapteze sau sa isi adapteze perceptiile in functie de diferitele puncte de vedere.

Sa presupunem ca te afli acolo. Cum te-ai simti in povestea respectiva (ca observator
sau participant)? Ce istorii se potrivesc emotiei pe care le-ai identificat in partea de
sus a paginii? De ce se potrivesc? Emotia este ceva care ar trebui sa fie acolo, dar
este suficient de puternica? Prea puternica? Sa ne uitam la fiecare poveste pentru a
vedea daca emotia pe care ai descris-o existd, este suficient de puternica sau nu ar

trebui sa fie acolo.

Activitati de invatare pentru fiecare pagina

Tn timp ce modalitatea principald de ridspuns a instrumentului este discutia, copilul ar
trebui sd fie cat mai activ implicat In procesul de invitare. Potentialele activitati ale
fiecdrei pagini sunt urmdtoarele:

Numeste emotia: Copilul este rugat sa examineze imaginea din partea de sus a paginii

si si descrie emotia. In aceastd fazi, este recomandati o discutie detaliati, asa cum
este descris mai sus.

Analiza celor patru situatii: copilul este apoi directionat spre situatiile din cele patru

imagini din fisd. Fiecare situatie este descrisd si analizatd (ce se intampld, cine este in
imagine, cum se va dovedi etc.). Avand in vedere activitatile imediat anterioare (de
exemplu, denumirea si descrierea expresiei emotionale a persoanei din partea de sus a
paginii), elevul este rugat apoi sa analizeze fiecare imagine din urmatoarele
perspective:

* Care este emotia potrivita pentru imagine?

« Care sunt motivele acestei emotii?

* Emotia este exprimata specific (suficient de puternica, prea puternica, nepotrivit
avand n vedere conditiile situatiei)

Copilul este rugat apoi sa ia In considerare care imagine este cea mai potrivitd in ceea
ce priveste relevanta, nivelul de intensitate, tipul de emotie exprimat. Desi existd loc

pentru interpretari diferite, iar discutia este un rezultat important al nvatarii
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instrumentului, este important sd incurajdm copilul sa stabileasca emotiile cele mai
relevante si adecvate, construind astfel o Intelegere sociald si cognitiva a relatiei
dintre conditiile din situatie si raspunsuri adecvate. Cu toate acestea, este la fel de
important sd recunoastem cd nu existd raspunsuri absolut corecte si cd interpretarile
individuale ale datelor si experientei sunt importante si pot fi utilizate pentru a
construi functii cognitive elaborate.

Ca dimensiune a activitatii, copilul poate codifica fiecare imagine in conformitate cu
criteriile:

* Rosu: emotie potrivitd/adecvata si intensitate potrivita

* Galben: emotie potrivita, intensitate lipsa

* Verde: emotie potrivita, dar conditie lipsa

 Albastru: irelevant

Este important sd oferim modalitati de raspuns activ pentru instrument,
trecand dincolo de discutii - ,,facand” si ,,vorbind”. Existd mai multe optiuni pentru
cresterea implicarii active a copilului in instrument: copilul poate desena un cerc sau
poate marca altfel spatiul din fiecare imagine care indicd informatiile care sustin
concluziile formulate. De exemplu, ce parte a imaginii arata de unde provine sursa
fricii (pe poza nr. 4 la pagina 6 - pietrele care cad aproape deasupra copilului, sau
ramura care cade in imaginea nr. 3) O altd optiune de activitate care este incorporatd
in pagina lectiei este utilizarea codului de culoare pentru a determina emotia,
intensitatea si starea adecvate. Copilul poate folosi abtibilduri pentru a plasa in spatiul
corespunzator fiecare imagine sau poate utiliza creioane colorate pentru a indica ce
imagine se potriveste cu fiecare criteriu.

Sondajul de mediere contribuie la concentrarea activa asupra instrumentului.
Acest lucru este important la nivel de output.

Unde poti vedea ca baiatul este frustrat, inspdimantat, nefericit etc.? Ce parte din
imagine o arata?
Acest lucru il ghideaza pe copil spre colectarea de date importante pentru utilizarea

lor in analiza si solutia problemei.

SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET
PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA

\TAT

e

= EduA
5 " INSPECTORATUL SCOLAR
i:ij;’ JUDETEAN SIBIU ’ \/ bt QC¢S



* *

* B

* *
* g K

UNIUNEA EUROPEANA

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

<

Instrumente Structurale
2014-2020

Medierea Tn cadrul instrumentului

Exista multe optiuni de mediere disponibile in instrument. Formatul paginilor permite
profesorului sa medieze atat structural, cat si in raport cu obiectivele si sub-
obiectivele specifice, asa cum este descris mai sus.

Mediere structurala: (vezi prezentarea acestor variabile in Introducere).

» Focalizarea asupra comportamentului - pe expresia emotionala din partea de sus a
paginii si pe elementele specifice din situatiile prezentate.

e Secventiere - ce trebuie sa cautati in ce ordine, pentru a organiza mai multe surse
de informatii.

* Reguli - care sunt rezultatele scontate, rezonabile si necesare din diferite actiuni
infasurate in situatii, In raport cu expresia emotionala adecvata.

* Insight - gandire ipotetica cu privire la ce se va intdmpla, de ce este orientata asa
cum este, rezultate potentiale, rezultate alternative.

Conditiile situatiilor:

Ce ar trebui schimbat pentru ca acele conditii din situatie sd fie potrivite expresiei
emotiei? Acest lucru ajutd copilul sa faca fatd dimensiunii relevantei.
Intensitate:
Ajuta copilul sd trateze expresia emotionald din perspectiva gradului corespunzator de
fortda de exprimare si de raspuns comportamental, legat de evaluarea corectd a
sentimentelor si a elementelor situatiei. Este un alt aspect al relevantei si al potrivirii.
in general, medierea se concentreaza pe construirea, extinderea sau elaborarea
constientizarii sociale a copilului in ceea ce priveste exprimarea emotionald si
relevanta pentru situatiile sociale si comportamentale. Mediul de interactiune este
discutia despre ceea ce este observat pe paginad si trece la experienta de viata a
copilului. Medierea trebuie sa fie indreptatd catre acele zone ale functiilor cognitive (a
se vedea mai sus) care par deficiente sau fragile. Fisele de lucru ar trebui sa fie
utilizate atat sistematic, pentru a construi concepte si procese si cu o atentie specifica
unei experiente de continut care trebuie predate si procesate.
Concentrare pe expresia faciala

Expresia faciala arata viata interioara, modul in care fata arata ceea ce cineva

gandeste, simte, planifica, reactioneaza. Este o modalitate de a media conceptul de
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limbaj corporal si o modalitate de a ajuta copilul sa inteleaga emotiile si expresia
emotionald. Aceasta se face la inceputul expunerii la instrument. Intrebarea este ,,ce
ne spune comportamentul, ce putem intelege (deduce) din comportamentul pe care 1l
observdm?” "Ce actiuni ar putea urma din comportamentul observat?"

Aceasta serveste ca o modalitate de extindere a Intelegerii conceptuale si a
repertoriului comportamental observat. Cum exprima oamenii ceea ce simt. Pagina de
copertd prezintd cele sapte emotii care vor fi exprimate in paginile urmatoare:
surprizd, tristete, dezgust, fricd, durere, furie, fericire. Fotografiile expresiilor faciale
servesc ca modalitate principald de identificare si conceptualizare a acestor emotii.
Acestea vor fi predate si Invatate prin intermediul fiselor de lucru. Ca o mediere
suplimentara pot fi introduse, extinzand intelegerea conceptelor emotionale, emotiile
conexe care variaza 1n intensitate si expresie. De exemplu, care sunt variatiile fricii?
Anxietate, retragere, ezitare, teroare etc.

O posibila modalitate importantd de mediere a acestor nuante de exprimare
emotionald si de legdturd cu modalitatea primara, expresia faciala, este de a angaja
copiil In cladirea expresiilor faciale si Impartasirea reactiei celorlati copii, sub forma
de joc. De exemplu: ,,arata fricd; aratd tristete”. "Cum aratd teroarea?" "Ce ai facut
pentru a-i arata?" ,,Cum a fost cand 1-ai observat la colegul de clasa?”

Un rezultat important al invatarii de a media expresia faciald este intelegerea
relatiei dintre expresia faciald, limbajul corpului si experienta emotionala -
conexiunea dintre emotie si expresie precum si nevoia de a interpreta ,,distanta” dintre
cei doi - diferenta dintre sentiment si exprimarea acelui sentiment. Aratam mereu sau
vrem sd aratdm cum ne simfim? Ce inseamnad sa simti ceva? Stim mereu ca il aratam?
Intotdeauna interpretim cu exactitate ceea ce simte altcineva? In aceste intrebiri avem
de-a face cu probleme de precizie si acuratete a ceea ce observam, complexitatea
expresiei emotionale si abstractizarea a ceea ce este observat (cd emotia este o
interiorizare si poate fi resimtita cu totul diferit de expresia comportamentala clard).

Daca nu putem vedea expresia faciala (expresiile faciale ale protagonistului
principal din fiecare situatie sunt ascunse in mod intentionat), trebuie sd deducem

reactia emotionald din detaliile situatiei. Ceea ce devine necesara este utilizarea unor
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indicii precum limbajul corpului si corelarea situatiei analizate cu reactia emotionala
corespunzatoare. Acestea sunt rolurile fazei de elaborare.

La copilul cu dezvoltare scazuta, se poate utiliza o strategie de eliminare: ,,Ce
situatie nu apartine expresiei emotionale identificate In imaginea din partea de sus a
paginii?”

Aceasta elimina optiunile ,,mai putin bune” si 1l ghideaza pe elev spre o serie
redusa de posibilitati. De exemplu, pe o pagina in care ,,frica” este emotia identificata,
se poate intreba in ce situatic nu apare frica cu rol de raspuns emotional rezonabil.
Apoi, cu cele ramase, se poate efectua o analiza comparativa pentru a determina care
situatii sunt cele mai potrivite pentru exprimarea fricii, atat in ceea ce priveste
continutul specific al situatiei, cat si In ceea ce privette intensitatea corespunzatoare.
Acest fapt reduce complexitatea sarcinii prin reducerea numarului de elemente care

urmeaza sa fie analizate.

Variatia in instrument

Instrumentul, ca toate celelalte instrumente IE, prezinta numeroase posibilitati
de repetare a sarcinilor si functiilor, dar cu o variatie sistematica si planificata
Lucrurile se repetd, dar in moduri diferite. Avem 21 de pagini, fiecare emotie fiind
repetatd de trei ori in conditii de variatii minore (expresii faciale diferite ale unei
persoane; situatii prezentate diferit). In cazul in care copilul nu invati tot ce este
disponibil dintr-o lectie, vor exista alte oportunitati de a genera aceleasi analize sau un
continut similar. In grupuri, copiii au abordari diferite si in ritm diferit.

Variatia acestui instrument, ca in toate celelalte, este conceputa pentru a
favoriza cristalizarea invatarii si generalizarea adaptiva pentru flexibilitatea gandirii.
Aceasta contribuie la obiectivele importante ale practicii si intuitiei. Acest lucru
trebuie indicat copilului, ca un aspect explicit al modului in care Invata in programul
FIE. Vor invata cum sa o faca si vor invata de ce o fac si cum o pot face diferit,
folosind acelasi concept sau actiune.

Construirea Vocabularului
Un alt rezultat important al acestui instrument, a carui importanta decurge din

necesitatea dezvoltarii instrumentelor verbale pentru notiuni interiorizate si abstracte,
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este de a ajuta copiii sd dezvolte un vocabular variat, disponibil si semnificativ pentru
a descrie emotiile pe care invatd sa le observe. Analiza si discutiile ample ale
situatiilor de pe fiecare pagind reprezintd oportunitatea majord de a construi si de a

folosi aceasta dezvoltare a vocabularului.

Corelarea comportamentului

Procesul de invatare din acest instrument are loc prin stabilirea informatiilor
care provin din analiza expresiei faciale si prin adaugarea (sau imbunatatirea) acestei
abilititi ca parte a repertoriului comportamental al copilului. in acest fel, copilul
invata se manifestd sentimentele oamenilor in comportamentul lor. Mai mult, se
stabileste si relatia dintre trdirile emotionale si actiunile relevante din situatii sociale.
Aceste functii sunt consolidate si elaborate in instrumentul DE LA EMPATIE LA
ACTIUNE.

Medierea intensitatii

Acesta este unul dintre aspectele cele mai abstracte ale acestei sarcini.
Determinarea nivelului adecvat de exprimare emotionald in functie de situatia
descrisa necesita evaluarea comportamentelor exprimate in imagini, acordand o
atentie atentd la detaliille imaginii. Aici, la fel ca In cazul altor aspecte ale
instrumentului, profesorul trebuie sd evalueze functiile cognitive ale copiilor si sa
medieze direct functiile de input, de elaborare sau de output care sunt fragile sau care
nu sunt disponibile si sa le ofere medierea corespunzatoare.

Ca o perspectiva generald a medierii, analiza verbald a diferitelor raspunsuri
generate de copii, ca ,,un sondaj” dupa munca independenta in grup sau ca o
interactiune continud cu aplicatii mai individualizate ale programului, consolideaza
etapele anterioare ale medierii, cerceteaza functiile fragile si/ sau nevoile deficitare
pentru o mediere elaborata sau extinsa.

Deoarece identificarea emotiilor poate fi primul instrument care se ocupa de
procesele emotionale si afective la care este expus copilul, formatul poate fi

necunoscut, iar modalitatile de raspuns mai putin accesibile.
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Instrumentele ulterioare, care utilizeaza formate si moduri de raspuns similare,
pot necesita o mediere diferitd si pot oferi consolidare si practicd pentru cristalizare.
Cu toate acestea, la fel ca in cazul tuturor instrumentelor, obiectivul medierii este de a
mari distanta de mediere si de a reduce nivelul investitiillor necesare din partea

mediatorului.
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