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Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de abilititi emotionale,
consilierea sociala si vocationalia adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin

ale prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

Programul de Tmbogatire instrumentala Feuerstein

Instrumentul de lucru: Instructiuni si Invata sa pui intrebari pentru intelegerea textului

Exercitiile create de Feuerstein dezvolta pe de o parte, flexibilitatea cerebrala,
neuroplasticitatea creierului, operatiile gandirii, vocabularul si functiile executive, atentia si
invatarea, iar pe de alta parte dezvolta din punct de vedere psiho-emotional, prin formarea de
strategii precum: gestionarea emotiilor, a invatarii si rezolvarea problemelor din viata
cotidiana.

Fiecare exercitiu propus urmdreste sa invete copilul sa realizeze legaturile adecvate
intre obiecte, fenomene si concepte, sa utilizeze un vocabular cat mai diversificat, sa
defineasca o problema, sd formuleze o ipoteza de rezolvare, sd elaboreze si sa aplice strategii
rezolutive.

Sarcinile de lucru pun accent atat pe dezvoltarea structurilor cognitive, cat si pe
dezvoltarea celor socio-emotionale. Ele faciliteaza potentialul individual al copilului, reduc
dificultatile de nvatare si constituie o modalitate de a depasi intarzierile de dezvoltare.

Aceasta metoda este foarte flexibila, deoarece permite mediatorului/profesorului sa
aleagd instrumente specifice in functie de necesitétile copilului.

Fiecare caiet cu fise de lucru stimuleaza si dezvolta anumite functii cognitive si
operatii mentale. Metoda se poate aplica individual sau 1in grup si se poate utiliza in clasa,
exercitiile fiind de tipul hartie-creion.

Metoda Feuerstein stimuleazd procesul gandirii si dezvoltd capacitatea de Invatare

intr-un mod organizat si structurat.
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Beneficiile Metodei Feuerstein:
= Stimuleaza curiozitatea si creste entuziasmul in activitati,
= Imbunititeste capacitatea de concentrare a atentiei, a memoriei;
= Regleaza comportamentul impulsiv;
= Dezvoltad independenta in gandire si Invatare;
= imbunititeste capacitatea de comunicare si ascultare;
= Dezvolta deprinderile de interactiune sociala adecvate situational;
= Imbunititeste rationamentul si gandirea critici;
= Dezvoltd gandirea divergenta, gandirea criticd si tendinta de a gasi raspunsuri
alternative;
= Reduce sentimentul de fricd in fata unui lucru nou si complex.

= Dezvolta limbajul si comunicarea.

La nivel practic, se urmiresc doua obiective:

a) sprijinirea elevului pentru a reflecta si a deveni constient de procesele cognitive pe care le
activeaza atunci cand trebuie sa rezolve o problema;

b) insusirea unei metodologii precise de invatare si a unui algoritm de rezolvare a
problemelor care sa-i permitd elevului sa depaseascd cu succes situatiile problematice noi,

neprevazute.

n N > .]'—"
SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET ~wm B580° INSPECTORATUL SCOLAR EduACCGS
PENTRU EDUCATIE, STIINTA $I CULTURA : aI—_S) " JUDETEAN SIBIU
Y4 - POCU/784/6/24/149601



Invata sa pui intrebari
pentru intelegerea textului

UN MOMENT...
STAI SA MA GANDESC!

Editie experimentala




