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DEZVOLTAREA PSIHICA A COPILULUI

In perioada prescolari si a scolarititii mici se formeazi deprinderile pe baza
exemplului, a unui model pe care copilul, In mod constient, incearca sa-1 reproduca. Un
rol foarte important in aceasta perioada il va avea imitatia, adica reproducerea actiunii
altei persoane, pe baza perceptiei nemijlocite a actiunii respective. Explicatiile pentru
consolidarea deprinderilor motorii trebuie sa se sprijine pe demonstrarea concreta, pe
imaginea miscarii si pe explicatiile verbale. Limbajul are un rol foarte important in acest
sens, mai ales la grupa mare.

Regimul zilnic, exemplul pozitiv al adultilor pe care copiii ii imita, precum si
participarea activa, potrivit varstei, la munca din gospodarie a familiei, a gradinitei sau a
scolii constituie conditii foarte importante pentru formarea obisnuintelor la copii. Cea
mai importanta deprindere la aceasta varsta este autoservirea (care, de regula este
strans legata de satisfacerea diferitelor trebuinte), deprindere care treptat trece in
obisnuinta. Alte deprinderi specifice acestei perioade sunt cele legate de
comportamentul civilizat, obisnuinte care sunt impuse de relatiile copiilor cu cei din jur.

Din cauza instabilitatii preocuparilor, specifice varstei, copiii trebuie ajutati sa
devind perseverenfi, sd duca pana la capat o activitate Inceputd, sa-si formeze
deprinderea de a termina de fiecare data lucrul inceput. Este necesar de asemenea sa li
se formeze copiilor spiritul de independenta, sa li se cultive dorinta si deprinderea de a
realiza ceva util, fara sa ceara mereu sprijinul celor din jur.

Aceste deprinderi si obisnuinte elementare ce se formeaza la scolarul mic se
incadreaza in mod organic in ansamblul trasaturilor de baza ale caracterului, ce se vor
forma in procesul dezvoltarii ulterioare a copilului.

Jocul, invatarea si munca sunt tipuri de activitati cu ajutorul carora copilul se
formeazi si se dezvolti. Intre aceste forme existd o stransi legituri. La diferite etape de
varsta relatiile reciproce dintre joc, invatare si munca imbraca forme interfunctionale

caracteristice.
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La varstele mici, jocul ocupa in preocuparile copilului un loc central. Chiar si

invatarea si munca implica anumite elemente de joc. Totusi, In forme mai simple
motivele invatarii si ale muncii incep sa se contureze chiar si la prescolari. Aceste
motive sunt subordonate insa, motivelor jocului. La prescolari interesul pentru invatare
si munca creste din ce In ce mai mult. Dar jocul ramane tipul fundamental de activitate,
indeplinind importante functii formative. Astfel, in procesul jocului copilul isi insuseste
mai bine semnificatia sociala a muncii adultilor si isi formeaza mai usor unele
deprinderi practice elementare.

Odata cu Tnaintarea copilului in varsta jocul, invatarea si munca ating un nivel
educational tot mai Inalt si intra in relatii interfunctionale mereu noi. Faptul acesta face
ca influenta lor instructiv-educativa sa se accentueze si mai mult. La scolarii mici jocul,
invatarea si munca se desfasoara pe fondul unei activitati psihice cu mult mai complexe
si de un grad mai ridicat de dezvoltare. Din acest motiv si actiunea modelatoare a celor
trei forme de activitate in care se integreaza copilul devine mai eficienta.

Prin urmare, cele trei forme de activitate: jocul, invatarea si munca exercita o
influenta pozitiva asupra dezvoltarii psihice generale a copilului. La randul lor ele
primesc influenta pozitivd din partea acestei dezvoltiri. In aceasta consti influenta
reciproca, relatia dialectica intre dezvoltarea psihica generala a copilului si cele trei
tipuri fundamentale de activitate.

Plecarea unuia sau a ambilor parinti pot marca un copil pentru toata viata.
Parintii sunt prezenti in viata copiilor inca din primele clipe de viata si impreuna
indeplinesc toate functiile familiale. Functia afectiva este legatd de mamg, iar cea
instrumentala de tata. De aceea fetele se identifica cu mama, iar baietii cu tatal, conditie
necesara constituirii identitatii de sine a copilului. Cand unul din parinti nu este prezent
in viata copilului aceasta identitate este afectata.

Bazele personalitatii copilului se pun inca de la varsta prescolara, cand se prevad
unele trasaturi mai stabile de caracter si temperament. Odata cu intrarea in scoald, se
schimba in viata copilului tipurile activitati precum si modul de viata, fapt care v-a
influienta foarte mult personalitatea acestuia.

Putin cate putin copilul paraseste faza ,afirmarii” si a narcisismului si intra in
lumea cunoasterii. El nu se mai axeaza doar pe sine, ci devine centrat pe exterior si i se

schimba interesele.
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Evolutia intelectuala se realizeaza datorita schimbarii contextului social, si
anume, intrarea la scoald. Importanta sociald a ceea ce realizeaza si Intreprinde copilul
la aceastd varsta creste si se dezvolta odata cu dobandirea noului statut precum si
datorita noilor sale solicitari si cerinte.

Modelarea si dezvoltarea personalitadtii copilului se pot realiza printr-o buna
cunoastere a profilului psihologic al acestuia. Acesta este primul pas in intelegerea
cauzelor care determina personalitatea si caracterul adultului de mai tarziu.

In cazurile in care, din motive economice de cele mai multe ori, unul sau ambii
parinti lasa copilul in grija bunicilor si pleaca in strainatate ca sa casige mai multi bani,
efectele acestei separari dintre parinte si copil pot avea efecte negative nebanuite pe

termen mediu si lung.
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