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PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Proiect EduAcces
POCU/784/6/24/139601

PARTENERI:

> ASOCIATIA “SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET
PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA”

> INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI SIBIU PROGRAM PILOT DE STIMULARE A
PARTICIPARII LA EDUCATIE A COPIILOR

CU PARINTI PLECATI LA MUNCA IN
STRAINATATE.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Eveniment pentru identificarea resurselor, posibilitatilor si/ sau oportunitatilor institutionale si
financiare disponibile pentru sprijinirea copiilor din judetul Sibiu cu parinti plecati in striainatate
18.01.2022

TEMA: COPII SINGURI ACASA

- RISCURI SI SOLUTII -
Invitati:

* Scoala Gimnaziala Jina

Scoala Gimnaziala Tilisca
Scoala Gimnaziala ,,Joan Ban-Dascalu” Poiana Sibiului
Scoala Gimnaziala ,,Viorel Cucu Paltin” Arpasu de Jos

Scoala Gimnaziala ,,Badea Cartan™ Cartisoara
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Copii singuri acasa —
Riscuri asociate cu plecarea unuia sau a ambilor parinti in strainatate:

Neglijarea alimentara (privarea de hrana, absenta mai multor categorii de alimente esentiale cresterii,
mese neregulate etc.)
Neglijarea vestimentara (haine nepotrivite pentru anotimp, haine prea mici sau prea mari, haine murdare)
Neglijarea igienei (lipsa igienei corporale, mirosuri respingatoare, paraziti)
Neglijarea medicala (absenta ingrijirilor necesare, omiterea vaccinarilor si a vizitelor de control,
neaplicarea tratamentelor prescrise)
Neglijarea locuintei (locuinta prost intretinuta, neincalzita, risc de incendiu, mobilier absent sau aflat in
stare de degradare, substante toxice aflate la indemana copilului etc.)
Neglijarea educatiei (sub-stimulare, lipsa modelelor de invatare a abilitatilor de viata independenta, lipsa
de urmarire si supraveghere a situatiei scolare.

Acestea pot avea urmari pe termen lung si pot fi asociate cu alte riscuri.
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Copii singuri acasa —
Riscuri pe termen lung asociate cu plecarea unuia sau a ambilor parinti in strainatate:

supraincdrcarea cu sarcini: preluarea responsabilitatilor de adult (gatitul, menajul, spalatul hainelor, plata facturilor lunare
etc.), ingrijirea si cresterea fratilor mai mici;

vulnerabilitate la abuzuri fizice, psihice, sexuale, exploatare prin munca, trafic de copii §i prostitutie

insuficienta dezvoltare a abilitatilor de viata independentd necesare pentru a face fata dificultdtilor viitoare ca adult:
independenta 1n luarea deciziilor, increderea in fortele proprii, abilitati de management al timpului si al banilor, controlul si
exprimarea emotiilor, relationare si comunicare etc.;

» 1nsusirea deficitara a normelor etico-morale: in absenta unui model familial functional, a unui mediu sigur si coerent, copiii
singuri acasa pot internaliza modelul de neglijare afectiva din cadrul familiei de origine pentru a-1 aplica ulterior la varsta
adulta;

» debutul precoce al vietii sexuale, fuga de acasa, concubinaj, comportamente cu risc crescut pentru contractarea unor infectii

cu transmitere sexuald sau chiar aparitia de sarcini nedorite la varste fragede.
(METODOLOGIE asistenta sociald, psihologica si juridicd a copiilor ramasi singuri acasa ca urmare a plecarii parintilor la munca in strdinatate, 2007, METODOLOGIE asistenta sociald, psihologica si juridica
a copiilor ramasi singuri acasa ca urmare a plecdrii parintilor la munca in strainatate, p. 9-10)
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Copii singuri acasa — Solutii

Modul in care copilul percepe plecarea parintilor este influentat de urmatorii factori:
» factori familiali — functionalitatea familiei inainte si dupa plecarea parintelui/parintilor (raporturile dintre membrii
familiei, schimburile affective, tipul de atasament existent intre membrii familiei etc.
» factori ce tin de copil — varsta si caracteristicile psihologice ale copilului
» factori de mediu — reteaua de suport social a familiei i a copilului.

Pregitirea copilului pentru plecarea parintelui/ parintilor in strainitate- Sfaturi pentru parinti
» Comunicati copilulului decizia de a pleca 1n strainatate cu mult Tnainte de plecare daca este posibil; chiar daca la
inceput va reactiona negativ, vorbiti in continuu cu el;
Aratati copilului ca intelegeti ce simte, nu ii negati sentimentele;
Explicati-1 copilului cum ati ajuns la ideea de a pleca in strainatate;
Nu va impuneti autoritatea, comunicati cu respect sentimentele si dorintele dumneavoastra;
Stabiliti impreuna strategiile de adaptare — convorbiri telefonice frecvente, suportul unei rude etc.
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3 Copii singuri acasa — Solutii
Intarirea retelei de suport social a familiei si a copilului.

Acordarea de suport psihologic copiilor cu parinti plecati la munca in striainitate

Copilul are nevoie sa primeasca in mod direct din partea parintilor/ parintelui care pleaca, asigurari privind confortul sdu fizic,
modalitatea de satisfacere a trebuintelor sale si multiple reasigurari afective etc. Este important pentru copil sa simta ca are un
anumit control asupra situatiei noi existente in viata sa. Daca acest lucru nu este realizat acasa este necesar sprijinul psihologilor,
consilierilor gcolari sau al asistentilor sociali din comunitate care se informeaza cu privire la modalitatile de pregatire a copiilor in
vederea reducerii la minim a riscurilor posibil psihotraumatizante ce pot surveni din plecarea parintilor.

Intiirirea retelei de suport a familiei

Diminuarea riscurilor prezentate se poate realiza prin ntarirea retelei de suport a familiei dezvoltand parteneriate la nivel
comunitar care sa suplineasca nevoile copilului care au ramas nesatisfacute sau satisfacute partial odata cu plecarea parintelui/
parintilor 1n strainatate. Cadrele didactice care au contact crescut cu copilul, in special educatorii, Tnvatatorii si profesorii diriginti
sunt persoanele care petrec un timp Tndelungat cu acestia si pot observa deficientele in ceea ce priveste dezvoltarea copiilor. Acestia
pot prezenta echipei de management situatia copiilor pentru ca impreuna sa gaseasca solutii optime dezvoltarii acestora.
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Copii singuri acasa — Solutii
Proiectul EduAcces

Suport educational: matematica si informatica

Suport psiho-social de sprijn: consiliere psihologica
Consiliere sociala pentru reprezentantii copiilor

Retea parteneriala EduAcces: Intarirea prin intermediul
comunitatii a retelei de suport a familiei prin realizarea de

parteneriate comunitare care sd elimine riscurile la care sunt expusi
copiii.
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Contact:

s E-mail: eduacces @snsh.ro

> Pagina web: https://eduacces.snsh.ro

s* Facebook: https://www.facebook.com/EduAcces-111786574472081
s Tweeter: https://twitter.com/AccesEdu

Va multumim!

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei
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