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PARTENERI:

> ASOCIATIA “SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET PARTENERIAT PENTRU EDUCATIE

PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA”
; PROGRAM PILOT DE STIMULARE
> INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI SIBIU A PARTICIPARII LA EDUCATIE A

COPIILOR CU PARINTI PLECATI
LA MUNCA IN STRAINATATE.
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PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Eveniment pentru promovarea parteneriatelor dezvoltate pentru sprijinirea copiilor din
judetul Sibiu cu parinti plecati in strainatate
23.08.2022

TEMA: ATASAMENTUL LA PRESCOLARII CU
PARINTI PLECATI LA MUNCA IN STRAINATATE
Invitati:

Gradlnita cu Program Prelungit nr. 42 Sibiu

Gradinita cu Program Prelungit nr. 28 Sibiu

Gradinita cu Program Prelungit ,,Fratii Grimm” Sibiu
Gradinita cu Program Prelungit ,,Casuta povestilor’ Sibiu
Gradinita cu Program Prelungit nr. 43 Sibiu
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ATASAMENTUL

Atasamentul este un ansamblu de legaturi care s-au stabilit intre un nou nascut si mama sa, incepand cu
senzatiile si perceptiile sugarului vizavi de mama sa si, reciproc, ale mamei vizavi de copilul ei. ( Dictionar de
Psohologie Larousse)

Atasamentul este o legatura afectiva foarte complexa care se formeaza la oameni s1 are impact puternic asupra
psihiului uman. Relatiile ne ajuta sa stim cine suntem, ne definesc, ele stabilindu-se inca de la nastere.

La nastere copilul 1s1 manifesta atasamentul prin cautarea parintelui, urmarindu-1 mereu, cautandu-1 compania,
agatandu-se de el ulterior s1 atragandu-1 atentia prin plans, tipat sau zambet.

Atasamentul parental se manifesta prin supravegherea copilului, disponibilitatea pe care o arata in indeplinirea
dorintelor acestuia.

Atasamentul este un indicator de baza a relatiei parinte- copil si un predictor al competentelor pe care
copilul le va dezvolta.
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ROLUL ATASAMENTULUI

» Importanta atasamentului este cu atdt mai mare cu cat acesta are impact in dezvoltarea capacitatii de a
face fata dificultatilor vietii. Atunci cand exista un grad de vulnerabiilitate crescuta, atitudinea
persoanel fata de care se manifesta atasamentul, disponibilitatea acesteia fata de problemele
intampinate de individ ofera acestuia un climat general de incredere s1 securitate.

Atasamentul se manifesta mai frecvent in copilarie, avand importanta majora in dezvoltarea copilului.
Cu toate acestea, atasamentul poate f1 1dentificat pe parcursul intregii vieti manifestandu-se in caz de
criza, el fiind o parte integranta a naturii umane cu impact in asigurarea supravietuiri fiintei umane.

Atasamentul aduce in prim plan relatia de incredere.
Este apropierea preferentiala, dezinteresata si1 aproape inconstienta a unei persoane fata de o alta persoana.
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CARACTERUL SI COMPONENTELE ATASAMENTULUI

» Atasamentul are un caracter dinamic.

» Formarea atasamentului are loc Tn copilarie si evolueaza atingand cote maxime in anumite conditii. Atasamentul se
poate diminua si deteriora sub anumiti factori iar daca persoana asupra careia exista atasament dispare atunci nu
mai apre nici relatia de atasament. Pentru dezvoltarea propriului potential copilul are nevoie de prezenta afectiva a
unel personae, de regula mama, care ofera in mod ideal siguranta si incredere.

COMPONENTA ATASAMENTULUI

Refugiu sigur — in cazul unei amenintari interne sau externe copilul apeleaza la mama pentru a gasi liniste;
Baza de siguranta pentru explorarea lumii;

Intretinerea proximititii — copilul va dori sa fie in apropierea mamei pentru a fi in siguranti;

Distres de separare — copilul va suferi si1 va fi suparat in cazul in care este separat de mama.
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IMPORTANTA UNOR RELATII DE ATASAMENT SANATOASE (1)

Atasamentul sanatos parinte - copil este esential in ceea ce priveste bunastarea emotionald a copiilor si crearea altor interactiuni
sociale. Pe baza modelului din copilarie se dezvolta imaginea de sine, copilul se simte dorit sau nedorit, demn de ingrijire si
protectie din partea celorlalfi, acesta fiind baza dezvoltarii pe urmatoarele domenii:
- Dezvoltare cognitiva — reprezentarea sinelui si a altor persoane;

Reglarea emotionala — capacitatea de a regla emotii puternice, a identifica, a tolera, a exprima ceea ce simte;

Capacitatea de a investiga lumea - jocul prin explorare si socializare;

Orientarea prosociala fata de alte persoane.

Calitatea legaturii de atasament are legatura directa cu abilitatile cognitive ale copilului in reprezentarile sale interne referitoare
la sine si ceilalti. Copiii care au parte de un atasament sigur sunt mai deschisi, au o disponibilitate mai mare de apropiere fata de
ceilalfi s1 comunicare si sunt dispufi spre perseverenta in realizarea sarcinilor.
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IMPORTANTA UNOR RELATII DE ATASAMENT SANATOASE (2)

Abilitatea noastra de a forma relatii de atasament s1 a raspunde cu sucess provocarilor din viata depinde de

abilitatea de reglare a impulsurilor si emotiilor. Copiil mici creeaza legaturi de atasament prin care se costruieste

sentimentul de securitate. In situatii de stres care sunt insotite de lipsa persoanei fati de care existd legaturi de

atasament copilul traverseaza emotii negative care pot ajunge la frica sau stari pe care nu le poate controla si este

necesara acivarea functiilor de reglare:

» La nivelul de bazad al emotiilor se activeaza sistemul de atasament si copilul comunicda mamei nevoile sale:
protectie, confort, etc.

» La nivel superior, emotiile trdite asigura copilului feedback referitor la incercarile sale.

Persoana de atasament este o baza sigura de explorare a lumii si rezolvare a problemelor autonome.

Calitatea atasamentului determina tipul si1 calitatea emotiilor, eperientelor pe care copilul le are in mediul social.
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Contact:

¢ E-mail: eduacces @snsh.ro
> Pagina web: https://eduacces.snsh.ro

> Facebook: https://www.facebook.com/EduAcces-111786574472081
v Tweeter: https://twitter.com/AccesEdu

Va multumim!

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei
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