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TEHNICI DE INTERVENTIE PSIHODRAMATICA UTILIZATE CA METODE DE
SUPORT PSIHO-EMOTIONAL PENTRU COPIII CU PARINTI PLECATI LA
MUNCA iN STRAINATATE

Introducere
Cel mai puternic impact al migratiei este asupra afectivitdtii copiilor rdmasi fara
ingrijirea parintilor plecati la munca peste hotare. Plecarea parintilor afecteaza puternic copilul
din punct de vedere emotional. Singuratatea si dorul de parinti il afecteazd cel mai mult.
Practic, plecarea parintilor creeaza un deficit de comunicare intre ei si copil, care genereaza o
tulburare emotionala, relatiile parintiilor cu copilul devin mai rare sau uneori sunt provizoriu
rupte. Intre parinte si copil este necesar s existe o relatie de atasament, pentru a se construi
aceasta relatie este important sd existe o conexiune reald, ca cei doi sa se poata privi in ochi.
lar atunci cand unul sau ambii parinti pleacd, pentru copil lumea se prabuseste.
Tristetea, revolta, nedumerirea copiilor este provocata de imposibilitatea comunicarii si

relationdrii directe cu parintii, ei nu Inteleg motivul plecarii, percep doar cd parintele lipseste.

1. Repere teoretice si practice ale Psihodramei

Putem vorbi despre mai multe directii si abordari in terapia si consilierea de grup:
cognitiv-comportamentala, experientiald, psihodramatici etc. In abordarea psihodramatica
grupul este, de preferinta, inchis (aceeasi subiecti se intdlnesc in mod regulat intr-un cadru
predefinit). Unele sesiuni de psihodrama sunt individuale, avand un singur protagonist care
pune in scend un scenariu, pe care il joacad ajutat de coterapeuti care devin euri auxiliare, In
regia terapeutului. Alte intalniri sunt de grup, unde, dupd elaborarea scenariului, toti membrii
grupului joaca diverse roluri, repartizate fie de protagonist, fie de terapeut.

Psihodrama presupune punerea in scena a unor trairi existentiale ascunse in continuturi
interioare §i are ca scop constientizarea acestora si reintegrarea lor intr-o formd noua,
adaptativa. Rolul psihodramei este de a-l ajuta pe individ sd constientizeze, sa inteleagd si
eventual s schimbe rolurile pe care le joacd in mediul sau social, profesional sau familial, sa

adapteze sau sa schimbe “povestea”, scenariul de viata.
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Eficienta psihodramei depinde in cea mai mare masurd de un anumit cadru de referinta

specific si de respectarea anumitor caracteristici:

- Importanta procesului de incalzire initiald (“spargerea ghetii”), care are rolul de a
exterioriza emotiile astfel incat spontaneitatea si dezvoltarea de relatii interpersonale sa
fie stimulate.

- Rolul central al actiunii Inteleasa ca experimentarea aici si acum si focalizarea atentiei
asupra acestui moment de reprezentare scenic $i nu asupra povestirii experientelor
anterioare.

- Finalitatea presupune analizd, constientizare si restructurare a problemei in vederea
cautdrii unor solutii noi.

- Crearea de “scene” care sa permitd, pe de o parte, raportarea propriilor actiuni la ale
altora si pe de alta parte, aflarea parerii celorlalti asupra acestor actiuni.

- Utilizarea ca tehnica de baza a inversiunii de rol care permite intelegerea mai potrivita
a celuilalt prin identificare sau diferentiere fatd de acesta.

- Primirea feed-back-ului prin participarea celorlalti cu impartasirea unor experiente
personale, cu scopul de a suspenda tendinta de a judeca sau de a da sfaturi,deoarece
poate activa mecanisme de aparare.

- Interpretarea prin actiune a continutului relevant, care apare prin jocul de rol al
protagonistilor si nu prin interventia directd a consilierului.

- Interpretarea tuturor rolurilor si eventual a rolurilor complementare din contextul vietii
persoanei astfel incat aceasta sd le poata vedea intr-o altd lumina, dintr-o alta
perspectiva.

- Existenta unor momente si spatii clar definite pentru fiecare din momentele procesului

psihodramatic (studiul de psihodrama, scena, balconul, recuzita).
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