
 

 

 

TEHNICI DE INTERVENȚIE PSIHODRAMATICĂ UTILIZATE CA METODE DE 

SUPORT PSIHO-EMOȚIONAL PENTRU COPIII CU PĂRINȚI PLECAȚI LA 

MUNCĂ ÎN STRĂINĂTATE 

 

Introducere 

  Cel mai puternic impact al migrației este asupra afectivității copiilor rămași fără 

îngrijirea părinților plecați la muncă peste hotare. Plecarea părinților afectează puternic copilul 

din punct de vedere emoțional. Singurătatea și dorul de părinți îl afectează cel mai mult. 

Practic, plecarea părinților creează un deficit de comunicare între ei și copil, care generează o 

tulburare emoțională, relațiile părințiilor cu copilul devin mai rare sau uneori sunt provizoriu 

rupte. Între părinte și copil este necesar să existe o relație de atașament, pentru a se construi 

această relație este important să existe o conexiune reală, ca cei doi să se poată privi în ochi. 

Iar atunci când unul sau ambii părinți pleacă, pentru copil lumea se prăbușește. 

 Tristețea, revolta, nedumerirea copiilor este provocată de imposibilitatea comunicării și 

relaționării directe cu părinții, ei nu înțeleg motivul plecării, percep doar că  părintele lipsește. 

  

1. Repere teoretice şi practice ale Psihodramei 

Putem vorbi despre mai multe direcții și abordări în terapia și consilierea de grup: 

cognitiv-comportamentală, experiențială, psihodramatică etc. În abordarea psihodramatică 

grupul este, de preferinţă, închis (aceeaşi subiecți se întâlnesc în mod regulat într-un cadru 

predefinit). Unele sesiuni de psihodramă sunt individuale, având un singur protagonist care 

pune în scenă un scenariu, pe care îl joacă ajutat de coterapeuţi care devin euri auxiliare, în 

regia terapeutului. Alte întâlniri sunt de grup, unde, după elaborarea scenariului, toţi membrii 

grupului joacă diverse roluri, repartizate fie de protagonist, fie de terapeut.  

 Psihodrama presupune punerea în scenă a unor trăiri existenţiale ascunse în conținuturi 

interioare şi are ca scop conştientizarea acestora și reintegrarea lor într-o formă nouă, 

adaptativă. Rolul psihodramei este de a-l ajuta pe individ să conștientizeze, să înțeleagă și 

eventual să schimbe rolurile pe care le joacă în mediul său social, profesional sau familial, să 

adapteze sau să schimbe “povestea”, scenariul de viaţă. 

 

 

 



 

 

  

Eficienţa psihodramei depinde în cea mai mare măsură de un anumit cadru de referință 

specific şi de respectarea anumitor caracteristici: 

- Importanţa  procesului de încălzire inițială  (“spargerea gheţii”), care are rolul de a 

exterioriza emoțiile astfel încât spontaneitatea și dezvoltarea de relații interpersonale să 

fie stimulate. 

- Rolul central al acțiunii înțeleasă ca experimentarea aici și acum și focalizarea atenției 

asupra acestui moment de reprezentare scenic și nu asupra povestirii experiențelor 

anterioare.  

- Finalitatea presupune analiză, conștientizare și restructurare a problemei în vederea 

căutării unor soluții noi. 

- Crearea de “scene” care să permită, pe de o parte, raportarea propriilor acțiuni la ale 

altora și pe de altă parte, aflarea părerii celorlalți asupra acestor acțiuni. 

- Utilizarea ca tehnică de bază a inversiunii de rol care permite înțelegerea mai potrivită 

a celuilalt prin identificare sau diferențiere față de acesta. 

- Primirea feed-back-ului prin participarea celorlalți cu împărtășirea unor experiențe 

personale, cu scopul de a suspenda tendința de a judeca sau de a da sfaturi,deoarece 

poate activa mecanisme de apărare. 

- Interpretarea prin acțiune a conţinutului relevant, care apare prin jocul de rol al 

protagoniştilor și nu prin intervenția directă a consilierului. 

- Interpretarea tuturor rolurilor și eventual a rolurilor complementare din contextul vieții 

persoanei astfel încât aceasta să le poată vedea într-o altă lumină, dintr-o altă 

perspectivă. 

- Existența unor momente și spații clar definite pentru fiecare din momentele procesului 

psihodramatic (studiul de psihodramă, scena, balconul, recuzita). 
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