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Copiii cu parinti plecati-fenomen social marginalizat

Introducere

Peste tot in lume fenomenul migratiei este de o mare amploare, iar in Romania acest
lucru are semnificative implicatii economice, sociale dar si psihologice profunde.

In prezent situatia migratiei in Romania este cel putin ingrijoritoare. Conform
raportului realizat in 2022 privind Migratia Globala, prezentat de Organizatia Internationala
pentru migratie, Romania ocupa locul 17 intre tarile de origine ale migratiei la nivel mondial,
cu peste 4 milioane de romani locuind in afara tarii.

Impactul lasat Tn urma parintilor care pleaca la munca in strainatate asupra copiilor
acestora este unul puternic, important dar si de mare actualitate. Fenomenul este in crestere
continud, motivele pentru care pdrintii decid sd plece sunt multe, Tnsa putini realizeaza
efectele pe care le poate cauza aceasta alegere.

In lipsa parintilor, a afectiunii si grijei acestora, copiii pot ajunge in anumite situatii
neplacute. Cateva exemple pot fi: autoizolarea acestora, abandonul scolar, anumite afectiuni
sau tulburdri emotionale si comportamentale. In plus, copiilor le este limitat accesul la
serviciile educationale, de sdnatate, beneficii sociale sau protectie juridica. Parintii au un rol
important in luarea deciziilor de cétre copiii acestora. Pe langa acest aspect, la fel de
importantd este si comunicarea, nevoie de baza mai ales in lipsa acestora. Lipsa comunicarii

poate duce la izolare si interiorizare.

1.1.Cauzele plecarii parintilor in strain:atate

Aproape un sfert din copiii din Roménia au sau au avut macar un parinte plecat in
straindtate. Conform unui studiu national facut de Asociatia Salvati Copiii Romania tatél este
cel care pleaca cel mai des (61,5%). Mamele sunt plecate in procent de 20,4% iar restul de
8,1% din copii au ambii parinti plecati. In urma studiului se evidentiaza urmitoarele aspecte:

« In cazul mamelor motivatia venitului individual scizut (36%) ocupad o pondere mai

mare decét in cazul tatilor (32%);
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« In comparatie cu mamele (26%), Motivatia imbunatitirii situatiei generale a familiei
ocupa o pondere mai mare semnificativ pentru tati (33%) .

e Motivatia pentru a castiga bani cu scopul educatiei copiilor ocupa o pondere de doua
ori mai mare in randul mamelor (11%) decat in randul tatilor (5%).

e 87% dintre parintii plecati In ultimul an in strainatate obisnuiau/obisnuiesc sa trimita

bani tutorilor/copiilor ramasi in tara.

In sistemul de protectie speciala se afla 2979 de copii cu parintii plecati in striinatate,
din care 614 in grija unui asistent maternal, 494 in centre de plasament, 1713 la rude pana de
gradul IV si restul de 158 in grija altor familii sau persoane.

Cauzele pentru care parintii decid sa plece in altd tara sunt diverse, insd cele mai
frecvente sunt cele economice. Cu riscul de a-si abandona copiii, acestia parasesc tara in
speranta unui trai mai bun. In familiile numeroase costurile pentru intretinerea copiilor sunt
mari. Tn Roménia salariile, de multe ori, nu sunt suficiente pentru a acoperi aceste costuri.
Desigur, in unele cazuri, pe langa intretinerea copiilor existd si alte cheltuieli (de exemplu:
chirii sau rate lunare, facturi, transport).

,,Unil pdrinti s-au vazut obligati sd aleaga intre a munci in strdinatate, sperand ca vor
spori bunastarea familiei sau sd ramand langa copii fara a le putea oferi acestora strictul
necesar. Ambele alternative sunt la fel de dureroase: sau iti vezi copilul o data pe an si te

')’

usuci de dorul lui, sau stai langa el, ii privesti ochii Indurerati si 1i plangi de mila!” Balan,
Cristiana. (2014). Consilierea psihoeducationala a adolescentilor cu parinti plecati la muncad
in strainatate, Teza de doctorat. Editura Universitara Bucuresti.

Initial, intentia pdrintilor este de a pleca in strainatate doar pentru o perioadd de timp
ca mai apoi acestia sd se Intoarca in tard. Perioada care, de cele mai multe ori se extinde.

O alta cauza poate fi divortul, acesta poate duce la o situatie mai grea din punct de
vedere financiar in cazul in care nu se implica ambii parinti. Desi ambii parinti sunt obligati
de lege sa se implice 1n cresterea copiilor, de multe ori se ocupd doar parintele care a ramas
cu copilul in custodie, desigur daca aceasta nu este comund. Coplesit de toate responsbilitatile

ramase, parintele ramas cu copilul pleaca in cautarea unui trai mai bun. Copilul poate ramane

in grija bunicilor sau altor rude.
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Disfunctionalitdtile In familii, certurile sau neintelegerile dintre parinti pot determina
unul din parinti sd aleagd sd plece in alta tard. Aceasta alegere poate reprezenta o portita prin
care sd se mentina starea de liniste.

Ratele lunare sau chiriile pentru locuinte pot reprezenta o cauza pentru plecarea la
munca in alta tard. Familiile care nu detin o locuinta sau au copii care sunt la scoala in alte

localitati si sunt nevoiti sa plateasca chirii au nevoie de un buget mai mare.

1.2.Efectele plecarii parintilor in strainitate asupra copiilor

Fard sustinerea si grija parintilor, copiii ajung sa se simtd neincurajati, lipsiti de
speranta si in incertitudine in ceea ce priveste viitorul. Acestia au tendinte de izolare, sunt
retragi si nu isi doresc sd comunice cu cei din jur. Copiii carora le lipseste afectiunea materna
sau paternd raman cu goluri care le creeaza probleme Tn dezvoltarea acestora.

Unul din cele mai relevante efecte asupra copiilor cu parintii plecati este scaderea
stimei de sine. “Separarea este foarte periculoasd, in special atunci cand coincide cu varsta
preadolescentind si adolescenta. Studiile aratd cd lipsa unuia dintre périnti duce la
deteriorarea imaginii de sine, adolescentii demonstrdnd o autoperceptie lacunard,
caracterizata prin predominarea eului fizic sau psihologic si in multe cazuri, a celui filozofic,
aceste rezultate denota inacceptarea statutului social si dificultiti de integrare sociald, precum
si 0 autocunoastere fragmentard, asociatd unei tensiuni interne puternice” Goanta, V. (2004)
Formarea imaginii de sine la adolescenti. Chisinau UPS 1. Creanga.

La nivel comportamental amintim:

e Abandon scolar

e Izolare si probleme de comunicare

e Prezenta scdzutd la orele de curs

e Consum de alcool, droguri si alte substante nocive

e Anumite infractiuni sau comportamente neadecvate, delicvente
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Rata ahandonului scolar

o @

2016-2017 36350 de coi 2017-2018 33338 de copi

Figura 1. Tabel cu rata abandonului scolar 2016-2017 si 2017-2018

Sursa: Asociatia Salvati Copiii https://copiisinguriacasa.ro

Impinsi de nevoie, din cauza sariciei, parintii pleaci in ciutarea unui trai mai bun. Nu
1l putem acuza nici blama, de cele mai multe ori pentru acestia munca in strainatate este
singura optiune. Ei nu aleg sa isi pardseasca copiii, din contrad sunt fortati de imprejurimi.

Dupa toate cele precizate mai sus, copilul poate ramane cu o stare de vinovatie ,,Eu
cred ca este vina mea, mi-au spus ca pleaca sa stranga bani pentru viitorul meu. Deja au
trecut 2 ani §i nu au mai venit inapoi sa ma vada.” George M., elev in clasa a V-a la scoala
Gimnaziala Nr. 1 din Sibiu.

Copiilor le este dificil sa autoregleze emotiile. Cu cét copilul este mai mic cu atat 1i
este mai greu si este mai afectat deoarece nu are resursele psihice necesare sd inteleaga
probleme de natura economicd. Pentru el parintele este plecat si considera ca nu merita
iubirea acestuia. In acest context, inconstient copilului i se modifica perceptia despre sine.
Iubirea de sine a acestuia depinde de dragostea Tmpartasitd in familie. El va crede despre sine
cd nu merita si cd nu este vrednic de iubirea parintelui plecat. Astfel, se va schimba automat
si modul in care percepe relatiile cu cei din jurul sau.

Lipsa parintilor si a implicérii lor directe in viata copiilor implicd automat si lipsa
educatiei. Din lipsa de educatie si lipsa supravegherii se poate ajunge la fuga de acasa, lipsa
eductiei sexuale unde pot exista sarcini nedorite la varste fragede sau contactarea bolilor cu

transmitere sexuala.
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Copiii ramasi singuri acasa pot fi agresati fizic sau verbal de cétre alti copii care nu
inteleg situatia acestora. De multe ori in scoli se produce fenomenul de ,,bullying” asupra
anumitor copii. Acest fenomen este des Intalnit asupra copiilor cu parinti plecati in
strainatate. Lipsiti de sprijin si de suport emotional, acestia pot dezvolta stari de anxietate sau
depresii. Aceasta hartuire poate fi continuatd si in mediul online ,,cyberbullying”, relevant
mai ales in contextul recent al pandemiei. Prin lipsa prezentei unui parinte, care sa le usureze
viata si sa le fie alaturi, copiii se pot simti singuri, fard un sprijin la care sa apeleze in caz de
nevoie.

Pentru copiii care raman in tard fard parinti, orice zi poate reprezenta o adevarata
provocare, insi este greu de imaginat ce este in sufletul lor in preajma sarbatorilor. In aceastd
perioada pot exista de obicei 2 scenarii:

e Périntii nu pot ajunge in tard In preajma sarbatorilor

e Parintii vin acasa pentru sarbatori, apoi pleacd lasand un mare gol in urma lor

Este foarte greu pentru copii sd nu poata petrece evenimente importante din viata
alaturi de familie. In aceasta situatie intervine sentimentul de neputinti. Copiii au nevoie de
sustinerea familiei in grija cdrora au ramas.

Conpiii care reusesc sa petreacd sarbatorile aldturi de parinti trec iardsi prin despartirea
de acestia. Pentru a nu fi coplesitor pentru copii dar si pentru parinti, acestia pot organiza
urmatoarele vizite sau vacante. Pand la urmatoarea vizita este important ca acestia sa aiba
parte de activitati placute (plimbari in naturd, muzica, hobby-uri). Desigur, cel mai important
este ca parintii s mentind legatura cu copilul si familia rdmasa in tara cat mai des cu putinta.
Pe langa sarbatori, existd alte evenimente importante (serbari, premieri), situatii in care
copilul si doreste sa fie sustinut si Tncurajat.

Avand in vedere cele mentionate anterior, precum si consultarea literaturii de specialitate
care abordeazd aceastd tematicd, putem afirma cu toatd convingerea cd Proiectul
EDUACCES, prin obiectivele urmadrite si prin activitatile desfasurate cu membrii grupului
tintd — copii cu parinti plecati — reuseste sa remedieze, cel putin partial, carentele suferite de
copiii aflati in situatia de a avea unul sau ambii pdrinti plecati In strainatate. De altfel, unul
dintre obiectivele principale urmarite de activitatea de consiliere psiho-sociala este prevenirea

si combaterea abandonului scolar al acestor copii.
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