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Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de abilititi emotionale,
consilierea sociala si vocationala adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale

prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

TESTUL DE PERSONALITATE ,,EU SUNT...” Partea 1

Copiii cu parinti plecati la munca in straindtate suporta efectele separarii de acestia in mai
multe planuri: fizic, emotional si social. Imaginea de sine a acestor copii, autocunoasterea sunt
de cele mai multe ori perturbate. Aplicarea unor teste psihologice specifice are drept scop
identificarea nivelului de autoperceptie, in vederea abordarii unor strategii de consiliere care

sa vind In intampinarea nevoilor copilului.

Analiza aspectului temporal al identitatii trebuie realizata pe baza premisei ca succesul
interactiunii unei persoane cu ceilalti presupune o continuitate relativa a ,,eu”-ului sdu trecut,
prezent si viitor. Prin urmare, luarea in considerare a raspunsurilor unei persoane la Tntrebarea
,Cine sunt eu?” ar trebui sd apard din punctul de vedere al apartenentei lor la timpul trecut,
prezent sau viitor (pe baza analizei formelor verbale).

O atentie deosebitd se acordd prezentei si exprimarii in autodescrierea indicatorilor de
identitate a perspectivei, adicd a caracteristicilor de identificare care sunt asociate cu
perspective, dorinte, intentii, vise legate de diferite sfere ale vietii. Prezenta obiectivelor, a
planurilor de viitor este de o mare importanta pentru caracteristicile lumii interioare a unei
persoane ca intreg, reflectd aspectul temporal al identitatii, care vizeaza o perspectiva de viata
suplimentara, indeplineste functii existentiale si tinta.

In acelasi timp, este important sa se ia in considerare faptul ci un semn de echilibru
psihologic nu este doar prezenta aspiratiei in (viitor, ci un raport optim intre orientarea spre

viitor si acceptare, satisfactia cu prezentul.
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Predominanta in autodescrierea formelor verbale care descriu actiuni sau experiente in
timpul trecut indica prezenta nemultumirii in prezent, dorinta de a reveni in trecut din cauza
atractivitatii sau traumei sale mai mari (atunci cand trauma psihologicd nu a fost procesata).

Dominarea in autodescrierea formelor verbale ale timpului viitor vorbeste despre
indoiala de sine, dorinta unei persoane de a scapa de dificultatile momentului determinate de
ceea ce persoana considerd a fi realizdri insuficiente in prezent. Predominanta verbelor la
timpul prezent in autodescriere vorbeste despre activitatea si constiinciozitatea actiunilor unei
persoane.

Raspunzand la intrebarea ,,Cine sunt eu?”, o persoand indicd roluri sociale si
caracteristici-definitii cu care se coreleaza, se identifica, adica descrie stari sociale care sunt
semnificative pentru el si acele trdsaturi care, in opinia sa, sunt asociate cu el. Prin
urmare, raportul dintre rolurile sociale si caracteristicile individuale vorbeste despre cat de
mult realizeaza si acceptd o persoana unicitatea sa, precum si despre cat de important este sa
apartina unui anumit grup de oameni.

Lipsa autodescrierii caracteristicilor individuale (indicatori ai identitatilor reflective,
comunicative, fizice, materiale, active) atunci cand se specificd o varietate de roluri sociale
(,elev”, ,trecator”, ,fata/baiat”, ,,roman”) pot vorbi despre sine insuficient sau pot indica o
tendintd pronuntatd de autoaparare.

Absenta rolurilor sociale in prezenta caracteristicilor individuale poate vorbi despre prezenta
unei individualitati pronuntate si dificultati in Tndeplinirea regulilor care provin din anumite
roluri sociale.

De asemenea, absenta rolurilor sociale in caracteristicile de identificare este posibild
intr-o criza de identitate sau infantilism a individului. In spatele relatiei dintre rolurile sociale
si caracteristicile individuale se afld problema relatiei dintre identititile sociale si personale. In
acelasi timp, identitatea personala este inteleasd ca un set de caracteristici care face o persoana
similara cu sine si diferita de ceilalti, in timp ce identitatea sociala este interpretata in termeni

de apartenenta la grup, apartindnd unui grup mai mare sau mai mic de oameni.
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