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INSTRUMENTE PSIHOLOGICE DE SUPORT
PSIHO-EMOTIONAL PENTRU COPIII CU PARINTI PLECATI

Pentru copiii ramasi singuri acasa, plecarea parintilor la munca in straindtate reprezinta
o drama existentiald. Cu cat este mai precoce lipsa parintilor, cu atdit mai grave si mai
ireversibile sunt efectele carentei afective.

Copiii lipsiti de afectiunea maternd sau paternd, se simt neajutorati, singuri in fata
problemelor, simt tristetea si dorul. Plecarea parintilor la munca peste hotare le genereaza
copiilor o situatie defavorabila, anume, de privare de relatia cu adultii de la care invata arta
afectivitatii. Copilul aflat in bratele parintelui se simte iubit, in siguranta, din acest motiv este
foarte important ca aceastd comunicare emotionald care se stabileste intre copil si parinte sa
fie constantd. Daca aceastd comunicare nu are loc in mod constant, se creaza sincope si goluri
in relatia dintre acestia.

Comunicarea de la distanta are pentru copil alt continut, altd conotatie afectiva. Copiii
manifestd atitudine de protest fatd de imposibilitatea comunicarii directe, protestand prin
evitare, refuzand sa comunice. Copilul sufera in lipsa parintelui, sau parintilor, la inceput i
este dor si plange, apoi este trist, el trdieste cu greu plecarea unui parinte sau lipsa ambilor.
Copilul se simte dezorientat, are tulburari de somn, devine agresiv sau foarte trist, nu vrea sa
comunice, nu-si doreste nimic in afard de reuniunea familiei. Progresul tehnic cat si aparitia
aplicatiilor IoT? au oferit posibilitatea unei multitudini de cii de comunicare in orice moment
al zilei. Totusi, mentinerea unei relatii apropiate si calde pe aceasta cale este extrem de grea,
sd exprimi sentimentele, si simti afectiunea. imbritisarea parinteasca nu poate fi inlocuita de
mijloace tehnice oricat de moderne. Un copil cu parintii plecati se simte singur si lipsit de

protectie, vulnerabil.

1. Abordarea psihodramatica
In consilierea psihosociald aplicati in cadrul Proiectului EDUACCES sunt utilizate

diferite tehnici, metode si instrumente specifice de interventie, cu scopul ameliorarii suferintei

110T - Internet of Things — terminologia pentru a desemna conectivitatea generate de dispozitive inteligente la
internet
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acestor copii cu parinti plecati peste hotare, in incercarea de a le Imbunatéati starea emotinala si
calitatea relatiilor cu familia si scoala.

Psihodrama presupune punerea in scend a unor trairi existentiale ascunse in continuturi
interioare §i are ca scop constientizarea acestora si reintegrarea lor intr-o formd noua,
adaptativa. Rolul psihodramei este de a-1 ajuta pe copil sa constientizeze, sa inteleaga si
eventual s schimbe rolurile pe care le joacd in mediul sau social, scolar sau familial, sa
adapteze sau sa schimbe “povestea”, scenariul de viata.

Metodologia psihodramaticad creatd de J.L.Moreno acorda o foarte mare importanta
proceselor de grup, rolurilor pe care fiecare individ le joacd in viata sa sociala, familiala si
profesionald si problematicii Invatarii spontane si creative.

Tehnica cea mai cunoscuta, apartindnd psihodramei moreniene este jocul de rol, dar
exista si altele, poate mai putin cunoscute: inversiunea de rol, proiectia in viitor, decentrarea
perceptiva etc. Abordarea psihodramatica prezinta o serie de aspecte esentiale ale interventiei
asupra grupului. Astfel, interventia terapeutica nu se adeseaza participantilor ca persoane luate
individual, cu o anumita structura de personalitate, ci se ocupa de acestea in raport cu rolurile
pe care le joaca. Aceste roluri au caracteristici si modele de comportament corespunzatoare
problematicii sociale, structurale si culturale.

Psihodrama pune accent pe invatarea spontaneitatii in relatiile personale, spontaneitate
inteleasd ca modalitate de a raspunde adecvat atat la realitatea exterioard (fard a o distorsiona),
cat si la propriile necesitdti interne (fara stereotipii defensive si ldsand sa apara nevoile si
emotiile autentice).

Obiectivul final este de a-i ajuta pe copii sa dobandeasca abilitatea de a se adapta intr-
un mod flexibil la varietatea de situatii si persoane cu care acestia intra in contact.

Psihodrama ca metoda isi are radacinile Tn lucrul lui J.L. Moreno cu copiii, cu
experientele teatrale si lucrul cu grupul, el insusi definind psthodrama ca “stiinta a sufletului,
care exploreazd adevirul prin metode dramatice”(Moreno, 1987). Intr-0 reprezentare
psihodramatica individul dé viata pe scend lumii sale interioare, explorand anumite parti ale ei,
cu ajutorul celorlalti membri ai grupului care interpreteaza rolurile personajelor desemnate de

el insusi.
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2. Mecanismele schimbarii in psihodrama

Atat in consiliere, cat si in psihoterapie, interventiile sunt menite sa ajute persoana sa-
si restabileasca relatia cu viata si implicit cu cei semnificativi.

Din perspectiva terapeutica, psihodrama consta in ,,dezvoltarea unui sistem de metode
ce permite terapeutului §i pacientului sa patrundd in universul acestuia, in incercarea de a-|
popula cu imagini interiorizate, care au avantajul de a nu fi total iluzorii §i de a nu apartine
total realitatii” (Moreno,1965).

Principiul psihodramei este reprezentat de viatd ca model terapeutic. Principalul
obiectiv al psihodramei, devenit apoi principiu al metodei, constd in construirea unei situatii
terapeutice care sa integreze toate modalitatile de viata si existentd, Incepand cu cele universale
(timp, spatiu, realitate) si pana la detaliile vietii personale.

Un alt principiu al psihodramei, actiunea, 0 distinge de toate celelalte metode de
psihoterapie care sunt bazate pe cuvant.Astfel, in loc sd vorbeasca despre conflicte, durere,
neputintd, disperare, fricd,persoana le exteriorizeaza prin jocul psihodramatic care i1 permite
sa le exploreze si sa le transforme ntr-un mediu continator, protejat.

Aceste argumente ne fac sd considerdm ca metodele psihodramatice pot avea o mare
aplicabilitate si eficientd in optimizarea strategiilor de coping in depresie. Optimizarea
strategiilor de coping presupune schimbare. Prezentim mai jos aspectele esentiale ale
schimbarii prin tehnicile psihodramei, indicandpe scurt mecanismele care sunt activate in
grupul de psthodrama si care au capacitatea de a declansa procese psihologice semnificative

care produc schimbari in modul de functionare al persoanei.
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