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METODA FEUERSTEIN PENTRU REECHILIBRARE COGNITIVA SI INVATARE
APLICATA COPIILOR CU PARINTII PLECATI LA MUNCA PESTE HOTARE

O caracteristicd principald a comportamentului cognitiv inadecvat este ancorarea
episodica in realitate, in cadrul careia obiectele si evenimentele sunt percepute ca fiind izolate,
discrete si unice. Astfel, se Invata foarte putin prin incercare, greseald, prin descoperire sau
prin rationament inductiv.

In Metoda Feuerstein de invitare mediata exista instrumente a caror functie este si invete
gandirea relationald si corecta ancorare episodica in realitate. Printre acestea sunt: orientarea
in spatiu, relatiile temporale, relatiile familiale §i perceptia corecta a realitatii.

Scopul instrumentelor de Orientare in Spatiu este dezvoltarea unui sistem de referinte
stabil pentru descrierea relatiilor spatiale. Primul instrument introduce un sistem personal de
referinte spatiale, pe cand cel de-al doilea are de-a face cu sistemul universal de referinte al
gradelor compasului si al coordonatelor. Ambele instrumente impun reprezentare si abilitatea
de ,,a se pune in pielea altcuiva”. Functia sarcinii este intelegerea si toleranta ideilor, a
atitudinilor, care provin din perspectivele diferite si punctele de vedere proprii, diferite.

Instrumentul Relatii Temporale vizeaza conceptele si sistemul de referintd prin care
elevul intelege timpul, atat ca obiect, cat si ca dimensiune. De la conceptul initial de timp, ca
interval stabil, masurabil, focalizarea este largita astfel incat sa includa relativitatea viitorului,
a trecutului si a prezentului, precum si ireversibilitatea acestora. Exista sarcini dedicate
perceptiei subiective a unui interval obiectiv. Sunt explorate cauza, efectele si mijloacele
relationale. Timpul si spatiul sunt unite intr-o singura unitate care se refera la viteza. Una din
functiile acestui instrument este incurajarea raspunsurilor divergente si explorarea
alternativelor. Accentul, Tn acest instrument, ca si in toate programele |IE, se pune pe proces,
mai degraba decat pe produsul final, pe raspunsurile la intrebarile ,,de ce?” si ,,cum?”. Fiind
incurajat sd evalueze informatiile primite, in vederea determinarii daca sunt suficiente pentru
a raspunde la Intrebarea adresata, elevul invata ca exista circumstante in care inabilitatea de a
raspunde nu este rusinoasa, ceea ce ar trebui sa duca la cautarea informatiilor care vor putea

oferi un raspuns.
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Instrumentul Relatii Familiale este un exemplu bun pentru natura IE, prin lipsa

continutului de invitare si prin independenta fatd de cunostintele anterior dobandite. In acest
instrument, familia este paradigma pentru toate institutiile sociale, iar prietenia reprezintd baza
pentru a preda relatiile simetrice, asimetrice si ierarhice. Conservarea identitatii, in ciuda
transformarilor, si abilitatea de a pastra rolurile primite de timpuriu, la care se adauga alte
roluri, determind numarul de roluri pe care si le poate asuma fiecare membru al familiei.

Instrumentul Progresii Numerice trateaza predictibilitatea evenimentelor intr-un univers
guvernat de legi. Relatiile stabile, existente Intre evenimente importante, aparent fara legatura
intre ele, pot fi descoperite si apoi transpuse in reguli, pentru a descrie trecutul si a anticipa si
prezice viitorul. Elevii Invatd sd cerceteze sistematic pentru a organiza principii, prin
compararea elementelor in serie si prin recunoasterea transformarilor care apar de la un element
la altul. Sarcina il obligd astfel pe elev sa caute relatii stabile si de subordonare intre situatii
care aparent nu au nicio legatura.

Instrumentul Perceptie Analitica este un instrument menit sa corecteze perceptiile
eronate, dezorganizate, ce rezultd din informatii imprecise si incomplete. Elevul invata ca orice
intreg poate fi impdrtit Tn mai multe parti, prin analiza operationald sau structurala, si ca
impartirea este arbitrard si contingenta, in functie de criterii externe.

Elevul invata ca intregul este mai mare decat suma partilor sale, datorita relatiilor dintre
parti, si devine constient de posibilitatea de a reversa procesul si de a forma noi intreguri din
aceleasi parti. O varietate de operatii cognitive sunt implicate in stdpanirea cu succes a acestor
sarcini. Ele includ: identificare, diferentiere, discriminare, categorizare, reprezentare, gandire
ipotetica si rationament logic (anexa 6).

Instrumentul Comparatii invata elevul sa gasesca similaritati si diferente intre doua sau
mai multe obiecte sau evenimente, pe care sa le descrie, apoi, prin prisma aceleiasi dimensiuni.
Desi toti indivizii sunt capabili sd realizeze comparatii, existd multe persoane al caror
comportament comparativ este solicitat numai ca raspuns la un numar limitat de necesitati. In
absenta unui repertoriu bogat referitor la perceptia directd, multe detalii, atribute si
caracteristici pot fi neglijate. Instrumentul induce constientizarea importantei
comportamentului comparativ, stabileste preachizitiile si tehnicile pentru comparare, contine
exercifii care oferd practica specifica in gasirea asemanarilor si a diferentelor intre obiectele de

comparat.
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Instrumentul Instructiuni pune accentul pe decodarea instructiunilor verbale si

transformarea lor intr-un motor de actiune si pe codarea motorului de actiune in verbalizare.
Sarcina reduce egocentrismul, incurajeaza comportamentul planificat i contraataca
implsivitatea. Elevii trebuie sa foloseasca indicii partiale, pentru a clarifica ambiguitatile si a
realiza deductii. Natura sarcinii este dezvoltarea capacitatii elevilor de a indeplini instructiuni
care sunt oferite in mod direct si indirect, explicit si implicit, prin cautarea cuvintelor-cheie si
a relatiilor.

Instrumentul Imagini (ilustratii).

Desi IE pune accentul pe dezvoltarea cognitiva, el este preocupat si de factorii afectivi si
nonintelectivi, de consolidarea naturii cognitive si a elemetelor motivationale. Acest
instrument descrie situatii absurde sau umoristice, precum i situatii in care exista legaturi
puternice intre realitatea obiectiva si perceptia subiectivd. Un numar de situatii este prezentat
prin imagini care sunt realizate in asa fel incat sa 1l faca pe elev sa caute explicatii si solutii
pentru problema ilustratd. Constientizarea existentei unei probleme, dobanditd printr-0
perceptie clard a detaliilor, a indiciilor si a transformarilor proiectarea relatiilor, pastrarea
constantei si folosirea rationamentului inductiv si deductiv sunt printre elementele ilustratiilor.

Scopul utilizarii acestor instrumente psihologice standardizate in cadrul activitatii de
consiliere psihosociala este acela de a determina elevii sa se simta mai bine cu ei insisi, sa se
dezvolte increderiea in sine, o imagine de sine mai bund si motivatia pentru performanta,

precum si o atitudine deschisa si pozitiva fata de scoala.

Numele expertului: Otilia Todor — expert psiho-social 1
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