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EFECTE PLECARII PARINTILOR IN STRAINATATE ASUPRA COPIILOR

Fara sustinerea si grija parintilor, copiii ajung sa se simta neincurajati, lipsiti de
speranta si in incertitudine in ceea ce priveste viitorul. Acestia au tendinte de izolare,
sunt retrasi si nu isi doresc sa comunice cu cei din jur.

La nivel comportamental amintim:

= Abandon scolar

= Jzolare si probleme de comunicare

= Prezenta scazuta la orele de curs

= Consum de alcool, droguri si alte substante nocive

* Anumite infractiuni sau comportamente neadecvate, delicvente

Copiii ramasi singuri acasa pot fi agresati fizic sau verbal de catre alti copii care
nu inteleg situatia acestora. De multe ori In scoli se produce fenomenul de , bullying”
asupra anumitor copii. Acest fenomen este des intalnit asupra copiilor cu parinti plecati
in straindtate. Lipsiti de sprijin si de suport emotional, acestia pot dezvolta stari de
anxietate sau depresii. Aceasta hartuire poate fi continuata si in mediul online
,cyberbullying”, relevant mai ales in contextul 2020-2022 al pandemiei. Prin lipsa
prezentei unui parinte care sa le usureze viata si sa le fie alaturi, copiii se pot simti

singuri, fara un sprijin la care sa apeleze in caz de nevoie.

Copilul abandonat de ieri devenit adultul disfunctional de astazi !

Copiii care trec prin trauma abandonului pot ajunge adulti cu anumite probleme
de integrare in societate. Relationarea acestora cu alte persoane poate fi dificila pentru
acestia. Fara ajutor din partea unui specialist, majoritatea nu realizeaza macar prezenta
acestor afectiuni. Pot exista stari de anxietate, frica de abandon, probleme in cresterea
propriilor copii.

Afectiunea oferita de catre parinti poate fi confundata adesea cu gesturi de
naturd financiara (cadouri, hrana, adapost, economii pentru scoald sau viitor). Desi
aceste lucruri pot fi necesare pentru un stil de viata decent sau mai bun, ele nu pot

inlocui iubirea si afectiunea oferite in mod direct.
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Pentru a deveni un adult echilibrat, capabil de a forma relatii autentice, copilul
are nevoie de atentie, intelegere si caldura sufleteasca. Prin deprivare emotionala de
aceste aspecte este greu de ajuns la adultul echilibrat emotional. Acesta va crede ca nu
este demn de iubire, cd nu poate fi inteles sau cd meriti si fie singur. {i este greu si
exprime toate aceste emotii, iar din pricina faptului ca nu stiu cum sa primeasca
afectiune si iubire, nu vor sti nici si ofere altora. In functie de modul in care parintii
interactioneaza cu copilul, inca din primii ani de viata, acesta isi formeaza stima de sine,
inteligenta emotionala si personalitatea. Comportamentele toxice care sunt identificate
ulterior reprezinta strategiile de supravietuire care s-au dezvoltat de-a lungul copilariei
si care au ajutat pe moment.

Cand o persoana se naste, ea este plina de viata, de energie vitald, are toate
instinctele de supravietuire foarte puternice si intacte. Un bebelus nu trebuie invatat sa
ceara daca 1i este foame sau sete, pentru ca stie deja sa o faca. Desi nu stie sa vorbeasca,
bebelusul este foarte bine echipat sa interactioneze cu mediul si sa se exprime. Ulterior,
de la un an la altul, el va intelege si va raspunde mai mult sau mai putin potrivit la aceste
comunicari. Copilul se va adapta, va invata ce este sau ce nu este potrivit sa faca pentru
a obtine un raspuns la nevoile sale: de a simti ca este important si conteaza, ca este in
sigurantd, ca este iubit, ca se poate baza pe ceilalti etc. Ca urmare, fiecare dintre noi isi
dezvolta in copilarie, involuntar si inconstient, niste strategii-moduri de a se comporta,
moduri de a gadndi, moduri de a fi sau nu in contact cu propriile emotii-care ne ajuta sa
ne adaptam si sa functionam in relatia cu cei din jur.

Este necesara ameliorarea acestor traume trdite in copilarie deoarece trecerea
timpului nu vindeca, din contra ele pot fi transmise din generatie in generatie. Pentru ca
acest tipar sa poata fi schimbat, necesitda multa munca, efort dar si timp din partea
persoanei in cauza, care isi doreste relatii autentice, profunde si de durata cu

persoanele din viata ei, cu societatea in general.
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