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STIMA DE SINE LA COPIII CU PARINTI PLECATI iN STRAINATATE

Copilaria si adolescenta sunt perioade decisive Tn ceea ce priveste dezvoltarea si
consolidarea stimei de sine, reprezintd fundamentul din viatd Tn care fiecare individ
trebuie sa-si gaseasca identitatea. Datorita transformarilor fizice care apar in aceasta perioada,
imaginea de sine este cumva perturbata si este strans legata de transformarile fizice si psihice, cu
un impact puternic asupra ntregii personalitati.

La pubertate si adolescenta copilul are impresia ca nu se mai poate baza pe
vechile perceptii si idei, nici imaginea pe care o are despre propria persoana nu mai
este aceeeasi, mai ales ca procesele de schimbare prin care trece par interminabile.
Astfel ramane fara repere si isi pierde increderea in el insusi si Tn cei din jur, dar o existenta
disciplinata si 0 educatie consistenta Tn familie sunt un ajutor important pentru ca tanarul sa isi
recapete incredere Tn sine. Aceasta este o0 perioada dificila, deoarece trebuie sa ne definim propria
identitate si si consolidim acest sentiment, pentru a ne putea bucura de el. Tn aceasta situatie
tanarul trebuie sa se cunoasca, sa isi stie calitatile, fortele, dificultatile, defectele si
vulnerabilitatile, pentru a ajunge sa cantareasca cu grija ceea ce descopera in interiorul sau.

Stima de sine se consolideaza pe un sentiment bun al identitatii. Este vorba, aici nu
numai de cunoasterea de sine, care Ti confera tanarului capacitatea de a se
proteja in viitor, ci si de a face alegeri. Stima de sine este strategia primordiala prin care
problemele de invatare si de comportament pot fi prevenite. Acest lucru inseamna ca
parintii trebuie sa-i sprijine pe tineri, pentru a favoriza si dezvolta invatarea si
comportamentul.

Pentru a-l determina pe tanar sa aiba incredere in sine, parintii trebuie sa creada in n el,
sa-l determine sa participe la elaborarea regulilor care 1l privesc, sa-l ajute sa isi recunoasca si sa-
si gestioneze stresul. Acest castig Ti va permite tanarului sa aiba un sentiment de siguranta
interioara, care 1l vaajuta foarte mult in capatarea respectului de sine. Toate acestea nu
sunt insa suficiente, pentru ca adolescentul mai are nevoie sa se integreze Tn grup si sa
traiasca Tn societate. El nu isi va putea consolida Tncrederea in sine daca nu ,,va gusta succesul” in

ceea ce Intreprinde, fie ca este vorba despre activitatile sale scolare, sportive, fie cd este vorba
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despre alte dorinte, Tn viata sentimentala, Tn relatiile cu prietenii si la scoala. Dar pentru a ajunge
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sa cunoasca succesul, tanarului trebuie sa i se permita sa greseasca, iar esecurile sa Ti
fie considerate ca niste ocazii de a Tncerca noi strategii care sa-i asigure succesul Tn
viata.

Pubertatea si adolescenta sunt considerate totodata ca niste perioade in care se manifesta
fenomene de revolta cu un caracter neconformist. Fata de normele sociale copilul poate
avea 0 identificare negativa sau pozitiva si acest lucru poate creea senzatia unei instabilitati a
personalitatii sale (Schiopu & Verza, 1997).

Fixarea nivelului de aspiratie a capacitatii de separare de parinti si de altii, sunt factori
decisivi in procesul de identificare. Adolescenta este deci, etapa in care minorul, pe baza
achizitiilor deja realizate, sub influenta exercitata de factorii mediului ambiant si datorita
propriei activitati, ajunge treptat sa-si cunoasca viata sufleteasca, sa se descifreze pe sine
ca om si ca membru al societatii. Acest salt n planul vietii psihice are efecte deosebite asupra
echilibrului psihic si social al tanarului. Pe de o parte intelegandu-se pe sine ca fiinta, minorul
reuseste sa-si integreze viata sufleteasca intr-un tot unitar, raportat la trecut si proiectat Tn
viitor. Pe de altad parte el reuseste sa se diferenticze de semenii sai, sa-si stabileasca in
mod clar locul sau Tn mijlocul oamenilor printre care traieste si sa-si prefigureze un nou loc, in
viitor, printre acestia.

Gecas (1985), citat de Ilut (2001) sustine ca deasupra evaluarilor pe identitati si domenii
particulare, dar sub nivelul stimei de sine globale, oamenii tind sa se evalueze la rang mediu,
raportandu-se la doua criterii mai importante: competenta (eficacitatea) si moralitatea.

Nivelul stimei de sine afecteazd puternic performantele in toate activitatile, mecanismul
circularitatii cauzale functionand aici deosebit de pregnant: cei cu o inaltd apreciere de sine au o
mai mare incredere, se mobilizeaza mai mult si reusesc mai bine, ceea ce consolideaza parerea
buna despre sine, si, dimpotriva, o joasd stimd de sine sporeste riscul insucceselor, determinand
astfel o viziune si mai sumbra asupra propriei persoane.

In cazul copiilor cu parinti plecati, aspectul legat de stima de sine se dovedeste a fi in mod

evident de o relevanta capitala in ceea ce priveste efectele psihologice ale stérii de abandon pe care

=N
AP SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET w0 INSPECTORATUL SCOLAR Ed
% PENTRU EDUCATIE, STIINTA I CULTURA ay JUDETEAN SIBIU ‘1\/\/ u A ceces



Instrumants Structurle

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

acesti tineri o experimenteaza. Majoritatea dintre ei prezinta aproape toate elementele unei stime

de sine scazute:

prezinta o ideatie negativa fata de propria persoana: ,,Stiu ca nu pot sa fac”, ,,Nu sunt in
stare”, ,,Ceilalti nu ma plac”;
- sunt anxiosi, predispusi la depresie;
- performanta scolard, de cele mai multe ori, este afectatd;
- sunt singuratici, se angajeaza mai greu in relatii;
- au o vulnerabilitate crescutd la abuz de alcool si droguri, precum si la o conduita
delincventiala.

Distanta intre parinti si copii afecteaza stima de sine a copiilor atat la nivel global, cat si la cel al
fiecareia din cele patru dimensiuni ale acesteia. (Constantin, 2008, pp. 128 — 137).

1. Dimensiunea sociala si cea scolard sunt afectate de distanta fatd de parinti, Insa doar
doua categorii de subiecti — Cei Cu mama plecata si cei cu ambii parinti plecati - au acesti factori
ai stimei de sine drastic redusi; asadar, numai distanta dintre copil si mama are o influenta
semnificativa, tatdl neavand — prin prezenta sau absenta sa — nici un efect notabil asupra acestor
dimensiuni.

2. Dimensiunea emotionald §i cea prospectivi a stimei de sine a copiilor sunt si ele drastic
afectate de distanta fatd de parinti. In aceste privinte se constatd si existenfa unei ierarhii a
magnitudinii efectelor: cel mai putin afectati, la nivelul emotional si prospectiv al stimei de sine
se pare ca sunt copiii care au tatdl plecat, In comparatie cu celelalte doua: grupul de copii cu mama
plecata, respectiv grupul cu ambii parinti plecati.

Intre acestea doud nu exista diferente semnificative, ceea ce demonstreazi puternicul
impact emotional pe care il are prezenta sau absenta mamei asupra dezvoltarii copilului — in speta
asupra stimei de sine din registrul emotional si prospectiv.

3. In privinta sinelui fizic, influenta distantei fata de parinti este semnificativa si de acelasi
nivel indiferent de parintele care este plecat: absenta a cel putin unuia dintre parinti — indiferent
daca este vorba de mama, de tata sau de ambii parinti — afecteaza drastic si cu aceeasi intensitate

stima de sine de nivel fizic. (idem, 141).
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De asemenea, stima de sine globala este afectata indiferent de parintele plecat; in aceasta
privinta — ca si in ce priveste dimensiunile emotionala i prospectiva — exista o ierarhie a efectelor:
cei mai afectati sunt copiii cu mama plecatd si cei cu ambii parinti plecati; intre aceste doua
categorii nu sunt diferente semnificative, ceea ce arata influenta deosebita a distantei dintre mama
si copil asupra stimei de sine globale.

Erikson considera ca principala sarcina a adolescentului este formarea unui sentiment al
identitatii, gasirea raspunsului la intrebarile ,,Cine sunt eu?” si ,,Ce vreau sa devin?”. Exista, in
aceastd perioada, o adevarata criza de identitate, un proces activ de autodefinire, etapa absolut
necesara in dezvoltarea psihosociald a tandrului. Acesta este timpul in care adolescentul Incearca
diferite credinte, valori, roluri si comportamente care vor fi, ulterior, abandonate sau modificate in
incercarea de a crea un eu integrat si stabil. Atunci cand parintii, profesorii si anturajul se
raporteaza si proiecteaza aceleasi credinte si valori, atunci cautarea si aflarea identitatii de sine este
relativ simpla. Dar intr-o societate complexa si, uneori, conflictuald, cum este a noastra, pentru
multi adolescenti gasirea identitatii devine un proces dificil. (Cherry, 2010, 293).

Situatia de exceptie a acelor copii care au parinti plecati la munca in strainatate este cu atat
mai dramatica, cu cat acestia, pe langa aspectele neplacute, caracteristice varstei, se confrunta, din
cauza absentei parintilor - identificati, de cele mai multe ori, cu puncte de reper stabile si
generatoare de siguranta - cu ceea ce Waterman (1985) numeste identitate difuza. Aceasta se
caracterizeaza prin confuzie fata de proriile scopuri si interese, superficialitate, negativism virulent
sau cronic, cinism disimulat sau nu, auto sau hetero agresivitate verbald si/sau fizica sau,
dimpotriva, apatie, lentoare comportamentald, indiferenta afisatd fata de orice. (Hergenhahn,
2005).

Dezvoltarea constiintei de sine este determinata de o serie de factori. Un rol
important il joaca relatiile cu adultii si activitatea adolescentului, precum si aprecierea
grupului din care face parte. Comportamentul in scoald si in afara scolii, rezultatele la
invatatura il diferentiaza de ceilalti colegi, facandu-1 sad-si dea seama ca este o persoana cu
o anumita individualitate, care gandeste, simte si actioneaza intr-un mod specific. Unul

dintre elementele caracteristice constiintei de sine este interesul manifestat pentru
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cunoasterea propriei persoane sub toate aspectele specifice, caracterizat in reflectiile
privind viata sufleteasca personald, cu faptele si intentiile proprii.

La inceputul adolescentei constiinta de sine este inca pasagera si fragmentard, in schimb n
perioada adolescentei propriu-zise constiinta de sine este unitard, ea exprima unitatea dintre
trecutul, prezentul si viitorul personalitatii. Aceastda unitate pe planul constiintei de sine a
adolescentului determind si este o expresie, In acelasi timp, a umanitatii personalitatii sale,

fenomen ce creeaza conditii superioare de autoreglare si adaptare.

Autoperceptia alimenteaza ideea de sine Intrucat in pubertate si adolescentad
perceptia de sine se modifica si se corecteaza mereu. lesirea din conformismul infantil
echivaleazi cu cistigarea independentei. Intrucat exista cel putin trei feluri de dependents:
economicd (instrumentald), emotionald (afectivd si de apartenentd) si de mentalitate
(valori, principii), dobandirea independentei este conditionatd de ceea ce se considera in
societate si de catre parinti si colegi ca inseamna independenta. Identificarea vocationaia
se manifestd la puberi ca o descoperire de aptitudini, capacitati si abilitati. (Albu, 2007,
71).

Formarea imaginii despre sine este un aspect esential al devenirii personalitatii.
Imaginea de sine este un mediator principal intre trebuintele interne de necesitate si
solicitdrile din mediul extern. Modul de raportare a individului la realitate va depinde direct
de calitatea imaginii despre sine. Critica si autocritica vor contribui si ele la dezvoltarea
interesului fatd de propria persoand, determinandu-l pe adolescent sd reflecteze asupra
comportamentului sau, iar mai tarziu asupra capacitdtilor si posibilitatilor sale. In
adolescenta, tanarul realizeaza mai bine daca modul sau de gandire este corect sau fals,
daca are vointd tenace sau slaba, daca este calauzit de simtul datoriei, daca exista mari
nepotriviri intre ceea ce gandeste si ceea ce face.

Imaginea de sine se construieste pe trei fatete aflate in interdependenta totala, fiecare
dintre acestea avand o functie reglatoare specificd in organizarea si desfasurarea

comportamentului. Aceste ipostaze sunt:
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* cum se percepe si se apreciaza persoana la un moment dat;
* cum doreste sa fie si sa pard;
» cum crede subiectul ca este perceput si apreciat de altii.

In toate cele trei ipostaze, perceptia de sine a copilului poate lua aspecte negative
atunci cand intervin esecurile in adaptare (scolara si profesionald) sau cand autoevaluarea
este joasa, iar tandrul se subestimeaza, nu are incredere in fortele proprii, nu manifesta
initiativd si continuitate in activitate. In stadiul anterior de viata, copilul a putut gisi
siguranta 1n situatia de copil al parintilor sai, fiind parte integranta a familiei, participand
activ in scoald, in cadrul grupului sau. La adolescenta lucrurile capdta o noua turnura, iar
tanarul 151 da seama cd puterea parintilor de a-i asigura o identitate este limitata. Pe masura
ce lumea experientei isi extinde universul, identitatea construitd cu ajutorul prietenilor din
scoald si din copilarie, isi reduce din importanta, la fel si capacitatea de a oferi certitudini
iluzorii. Fiecare copil are scenarii despre pozitia sociala a parintilor si fiecare adolescent
este dezamagit, atat pentru ca isi pierde iluziile despre pozitia sociala a parintilor, cat si
pentru cd se simte oarecum tradat de o lume care nu este asa cum o anticipa gandirea sa

fantasticd si plind de sperante.

Factori determinanti in dezvoltarea stimei de sine

Este unanim acceptat faptul ca adolescenta este o perioadd de dezvoltare in cursul careia
individul trebuie sa faca fatd nu numai unor considerabile modificari somatice si fiziologice, ci si
unor sarcini complexe si intim legate intre ele (de exemplu, dezvoltarea autonomiei fata de parinti,
aflarea identitatii personale, descoperirea sensului propriei existente etc.).

Pentru starea de normalitate a adolescentilor este importantd modalitatea in care acestia
reugesc sd facd fatd exigentelor normative si coercitive ale societdtii. Agentii stresori
complementari, cum ar fi evenimentele existentiale semnificative, pot veni cu un impact major
asupra dezvoltarii imaginii de sine a adolescentului. Schimbarea conditiilor de viata poate antrena

dupa sine o acumulare de evenimente care pot fi percepute ca stresante si perturbatoare.
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Au fost identificate mai multe surse de stres, respectiv mai multi factori de mediu, procese
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psihice sau psihosociale care influenteaza dezvoltarea imaginii de sine si aparitia anxietatii.

Tabelul nr.1. Surse de stres §i factori care afecteazd imaginea de sine §i genereazd anxietate
(Preda, 2007).

Factori din mediu - schimbari majore de situatii

- cerinfe numeroase sau greu de realizat

- tracasari cotidiene frecvente si/sau neprevazute
- frustrari

- perceptia lipsei controlului

Factori fiziologici - alimentatic neadecvata

- lipsa miscarii fizice

- predispozitia genetica la anxietate

Procese de Invitare - experiente negative, traumatizante
- evitarea situatiilor neplacute ca mecanism de intdrire a anxietatii
Procese cognitive - asteptari nerealiste, idei neadecvate

- imagine de sine si stimd de sine negative

- scheme cognitive de inadaptare

- analiza si concluzie false, de intensitate negativa, fata de actiunile
proprii.

Devenita deja o particularitate a societdtii romanesti, plecarea unuia dintre parinti (sau a

ambilor) la munci in striinitate reprezintd, cu sigurantd, un astfel de factor de risc. In aceste
situatii, adolescentul poate dezvolta o paleta larga de stari afective negative, dintre care enumeram
sentimentul de izolare, de abandon, nesiguranta, anxietate, stare de pasivitate, dependenta sau
neputintd. Copiii singuri acasd pot dezvolta tulburdri ale stimei de sine fie in sens de
supraapreciere, fie de subapreciere a persoanei. (Luca & al., 2009).

Supraaprecierea (dupa Grosu, 2011), poate aparea in cazul copiilor care primesc frecvent
sume de bani consistente si pachete de la parintii lor astfel incat, in comparatie cu copiii de aceeasi
varsta, au mai multi bani de cheltuit, 1si permit diferite articole de vestimentatie, accesorii la moda
etc. sau pleaca impreuna cu parintii lor in vacante, excursii in strainatate. Unii copii in astfel de
situatii tind sd 1si etaleze bunurile in fata colegilor, prietenilor de aceeasi varstd, sa manifeste
atitudini de superioritate si bravura care sa afecteze relationarea cu cei din jur — colegi, profesori,

rude etc.
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Cadourile 1n bani sau in produse trimise de parinti au mai multe semnificatii: pe de o parte
cadourile au rolul de a compensa vina pe care o trdiesc parintii fiind departe de copiii lor si pe de
alta parte au rolul de a reasigura copiii de afectiunea parinteasca.

In procesul de consiliere, este importantd discutarea avantajelor si dezavantajelor pe care le
are copilul si familia ca urmare a plecarii parintilor.

O situatie materiala mai bund nu este un lucru negativ, insa exista riscul dezvoltarii unor
distorsiuni cognitive legate de valoarea banilor, de rolul si importanta educatiei si a muncii in
obtinerea de venituri (ex. ,,Nu am nevoie de prea multa scoala ca sa reusesc 1n viata.”, ,,Ce folos
are si invat, doar trimite mama bani si rezolv problema cu corijentele si examenele”, ,,in ziua de
azi nu ai cum sa te descurci daca nu ai bani” etc.).

Subaprecierea (idem, 27) poate aparea mai ales in cazul copiilor si adolescentilor ai céaror
parinti nu pastreaza legdturi constante si o comunicare functionald cu acestia. Acesti copii sufera
de dorul parintilor plecati, resimt nevoia de a primi si de a darui afectiune, si, in lipsa parintilor, a
iubirii i supravegherii acestora, copiii trdiesc sentimente de abandon, de inferioritate fatd de
ceilalti copii, de furie si dezamagire fatd de parintii plecati.

In cazul tinerilor proveniti din familii sarace, cu nivel de trai scazut, sentimentele de
inferioritate sunt acutizate si de lipsurile materiale. Adolescentii vor intampina dificultati in
identificarea si recunoasterea acestor sentimente si trebuie sprijiniti in formarea unei imagini de
sine pozitive care sa le permitd sa faca fata dificultatilor specifice nivelului de dezvoltare si vietii
de elev. In lucrul cu tinerii care au un nivel scizut al stimei de sine sunt foarte utile exercitiile de
autocunoastere, de descoperire a propriilor calitati si abilitdti, dar si a gandurilor negative,
distorsiunilor cognitive care intretin o imagine de sine negativa. Cu ajutorul consilierului, ei trebuie
sa inteleagd cum aceste ganduri negative legate de propria persoand le influenteaza
comportamentul.

Adolescentii cu stima de sine scazuta pot adopta comportamente diferite, de la timiditate
excesiva, teama de a relationa cu ceilalfi, incapacitate de executare a sarcinilor, randament scolar
scazut, pana la afisarea unei atitudini de superioritate, comportament agresiv, chiul, fuga de acasa,
consum de tutun, alcool sau droguri, aderare la un grup de prieteni cu preocupari delincvente,

comitere de infractiuni etc.
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In situatiile in care printre factorii care intretin stima de sine scizuta a tAnarului se identifica
factori ce tin de mediul apropiat (familie, persoand de Ingrijire, scoald etc.) se recomanda
consilierilor sa abordeze membrii familiei sau persoana de ingrijire, dirigintele sau mentorul pentru
a le explica acestora cauzele comportamentului elevului si pentru a-i Indruma in sensul adoptarii

unor atitudini $i comportamente stimulative.
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